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ТИББИ ИҶТИМОӢ ВА МАҚОМИ ОН ДАР НИЗОМИ ДАВЛАТДОРӢ ВА 
ТАЪЛИМИИ ҶУМҲУРИИ ТОҶИКИСТОН
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_________________________________________________________________________________

Мақсади таҳқиқот. Муайян намудани мақоми тибби иҷтимоӣ дар низоми давлатӣ ва 
таълимии Ҷумҳурии Тоҷикистон.

Мавод ва усулҳои таҳқиқот. Дар таҳқиқот аз сарчашмаҳои ҳуқуқӣ, адабиёти илмӣ ва 
маводҳои интернетӣ, инчунин методҳои умумии лмии таҳқиқот ба монанди методи арзишӣ 
– меъёрӣ, таърихиву муқоисавӣ истифода гардиданд.

Натиҷаи таҳқиқот ва муҳокимаи онҳо. Натиҷаҳои илмии таҳқиқот бо маълум сохта-
ни моҳияти тибби иҷтимоӣ дар низоми тандурустӣ ва маориф алоқаманд аст. Андешаҳои 
муаллиф дар раванди таълими фанҳои ҷамъиятӣ ва тиббӣ истифода гардиданд.

Хулоса. Дар натиҷаи таҳлили маводҳои илмӣ ва оммавӣ муайян гардид, ки тибби иҷтимоӣ 
дар Ҷумҳурии Тоҷикистон дар раванди рушд ва ташаккул қарор дорад. Дар ин ҷода Ҳукумати 
Ҷумҳурии Тоҷикистон саъю кӯшиш дорад, ки низоми иҷтимоии кишварро бо мақсади таъмини 
хизматрасонии тиббӣ боз ҳам ҷонноктар намуда, барои ҳифзи саломатии мардум заминаҳои 
заруриро муҳайё созад.

Калимаҳои калидӣ: давлати иҷтимоӣ, тиб, тиббӣ-иҷтимоӣ, ҳуқуқҳои иҷтимоӣ, тибби 
ҷамъиятӣ.

M.S. Murodova

SOCIAL MEDICINE AND ITS STATUS IN THE STATE EDUCATIONAL 
SYSTEM OF THE REPUBLIC OF TAJIKISTAN

Relevance. The presented article was prepared in order to determine the status of social medicine 
in the state and educational system of the Republic of Tajikistan, since this issue is one of the topical 
issues of medical sciences and sociology of an independent country.

The result of the study and its discussion. The scientific results of the study are related to 
clarifying the essence of social medicine in the health care and education system. The author’s ideas 
were used in the process of teaching social and medical subjects.

Material and research methods. The study used legal sources, scientific literature and Internet 
materials, as well as general scientific methods as normative-value, historical comparative.

Conclusion. As a result of the analysis of scientific and public materials, it was determined that 
social medicine in the Republic of Tajikistan is in the process of formation and development. Here the 
Government of the Republic of Tajikistan is trying to make the country’s social system even more alive, 
to provide social medicine, and to create the necessary foundations for protecting people’s health.

Key words: welfare state, medicine, social medicine, social rights, community medicine.
_________________________________________________________________________________
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Мубрамият. Масъалаи саломатии аҳолӣ 
дар низоми арзишҳои инсониву давлатӣ 
мавқеи аввалиндараҷаро ишғол мекунад, зеро 
он иқтидор ва захираи тавонои иҷтимоиву 
иқтисодӣ буда имкон медиҳад, ки сатҳи му-
носиб ва бехатарии ҳаёт ва аз ин рӯ рушди 
минбаъдаи он таъмин карда шавад. Салома-
тии ҷамъиятӣ бо таъсири омилҳои иҷтимоӣ, 
рафторӣ, биологӣ, ирсӣ ва ғайра ташаккул меё-
бад, ки баъзан метавонад сабаби пайдо шудани 
беморӣ гардад ё хатари ҷиддиро ба саломатии 
инсон ба вуҷуд орад. Барои бартараф кардани 
таъсиррасонии омилҳои манфии таълим ва 
истифодаи асосҳои назариявию амалии тибби 
иҷтимоӣ зарурияти муҳимро пайдо мекунад. 
Дар асоси андешаҳои зикргардида моро зарур 
аст, ки нақши тибби иҷтимоиро ҳамчун самти 
нави таълим ва илми тиб мавриди таҳқиқ ва 
арзёбӣ қарор диҳем.

Мақс ади т аҳқиқот.  Ҷумҳурии 
Тоҷикистон яке аз кишварҳои пасошуравӣ 
мебошад, ки самти рушди давлати иҷтимоиро 
ҳамчун вазифаи худ қарор додааст. Хосияти 
иҷтимои доштани давлати Тоҷикистон пеш 
аз ҳама дар Конститутсияи он дарҷ гардида-
аст: «Тоҷикистон давлати иҷтимоӣ буда, ба-
рои ҳар инсон шароити зиндагии арзанда ва 
инкишофи озодонаро фароҳам меорад» [2]. 
Дар боби дуюми Конститутсияи Ҷумҳурии 
Тоҷикистон «Ҳуқуқ, озодӣ, вазифаҳои асо-
сии инсон ва шаҳрванд» самтҳои фаъолияти 
сиёсати давлатӣ дар соҳаи иҷтимоӣ оварда 
шуданд: ҳифзи меҳнат ва саломатии одамон; 
муаяйн будани ҳадди ақали музди меҳнат; 
ҳимоя ва ғамхории махсус нисбат ба мода-
ру кӯдак, маъюбон, беморон ва шаҳрвандони 
пиронсол; ташаккули низоми хизматрасонии 
иҷтимоӣ; таъмини нафақа, имтиёзҳо ва дигар 
амалҳои ҳимояи иҷтимоӣ. Аз ин рӯ кишва-
ри соҳибистиқлоли моро зарур аст, ки дар 
самтҳои ташаккули фаъолияти ҳаёти ҷамъиятӣ 
хусусияти иҷтимои доштани худро ошкор на-
мояд. Бинобар он масъалаи амалӣ намудани 
барномаҳои иҷтимоӣ дар соҳаи тиб яке аз 
масъалаҳои муҳими инкишофи иҷтимоии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон ба ҳисоб меравад.

Масъалаи иҷтимоӣ будани кишвар бо 
масъалаи ташаккул ва инкишофи тибби 

иҷтимоӣ пайваста аст. Барои дарки пурраи 
масъалаи таҳқиқшаванда ва фаҳми назариявию 
амалии он моро зарур аст, ки пеш аз ҳама ба 
мафҳуми тибби иҷтимоӣ аҳамият диҳем.

Мафҳуми тиббӣ иҷтимоӣ категорияи илми 
ҷомеашиносӣ ва тиб ба ҳисоб меравад. Он чун 
самти фаъолияти соҳаи тиб дар Тоҷкистон 
дар замони соҳибистиқлолӣ рушд ва нумӯ на-
муд. Тибби иҷтимоӣ натиҷаи омезиши тибби 
назариявӣ ва амалӣ мебошад, ки пешгирии 
бемориҳо, ташхиси иҷтимоӣ ва дигар унсурҳои 
ҳолати рушди тибро бо илмҳои ҷомеашиносӣ, 
антропология, омор ва илмҳои табиатшиносӣ 
алоқаманд дониста, омилҳои иҷтимоии та-
шаккули саломатии ҷомеаро таҳлил месозад.

Дар замони муосир самтҳои асосии та-
шаккули тибби иҷтимоӣ аз унсурҳои зерин 
иборат мебошанд:

– тавсифи беморӣ ва муайян намудани 
асосҳои иҷтимоии он;

– ташхиси бемориҳои иҷтимоӣ ва 
сабабҳои пайдоиши он;

– сабабҳои паҳншавӣ ва интиқоли 
бемориҳо иҷтимоӣ;

– иҳтилофоти патологии ҷомеаҳои му-
айян;

– ташкили кори тиббию иҷтимоӣ;
– гигиенаи иҷтимоӣ (ғизо, меҳнат, маи-

шии коммуналӣ, ҳоҷатхонаҳои ҷамъиятӣ ва ғ.);
– экологияи иҷтимоӣ–тиббӣ;
– ташкилоти нигаҳдории тандурустӣ [6].
Яке аз масъалаи муҳими тибби иҷтимоӣ 

бо таъмини муҳити солими экологӣ алоқаманд 
аст, зеро бештари бемориҳои иҷтимоӣ дар за-
мони муосир аз омилҳои табиӣ ва иҷтимоиву 
иқтисодӣ вобаста мебошанд. Масъалаи 
паҳншавии бемориҳои сирояткунанда ва таъ-
сири онҳо ба ҳолати рушди иҷтимоии кишвар 
ва вазъи тандурустӣ низ проблемаи меҳвариро 
дар соҳаи тибби иҷтимои ба вучуд меорад.

Аз ин рӯ тибби иҷтимоӣ бо чунин самтҳои 
амалии тиб:

1. Тибби ҷамъиятӣ ба нигоҳ доштани си-
фати ҳаёт ва саломатии дар маҷмӯъ ҳам мил-
лат ва ҳам ҳар як фард нигаронида шудааст. 
Он барои беҳтар намудани саломатӣ ва сатҳи 
зиндагии афроде, ки ба хушунат, терроризм 
ё баъзе бемориҳо дучор шудаанд, равона 
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мешавад. Инчунин дар чаҳорчӯбаи ин бахш 
пешгирӣ аз ҳолатҳои номатлуб ва мушкилоти 
оилаву издивоҷ ҳаллу фасл мегарданд.

2. Тибби пенитенсиарӣ ба омӯзиши 
ҳолати тиббӣ ва гигиенаи ҷойҳои маҳрумият 
аз озодӣ (ҷамъиятҳои пӯшида) сарукор дорад. 
Фаъолияти он махсусан дар шароити демокра-
тияи имрӯза зуҳур ёфтааст, ки ба пайдо шу-
дани шахсони дорои рафтори зиддиахлоқиву 
ҷамъиятидоштамонеа мешавад.

3. Тибби иҷтимоии ҳарбӣ ҳолати маънавӣ 
ва психофизикии иштирокчиёни маъракаҳои 
ҳарбӣ ва амалиётҳои ҳарбиро таҳқиқ наму-
да, нишондиҳандаҳои тахминии одамон ва 
минтақаҳои амалиёти ҳарбиро месанҷад. Айни 
замон тибби иҷтимоии ин бахш дар марҳилаи 
ташаккул ва таҳияи усулҳои дарёфт ва расони-
дани кӯмак ба шахсони осебдида қарор дорад.

4. Тибби сотсиологӣ падидаҳои нофаҳмо 
ва мураккаби тиббиро меомӯзад, ба қисмҳо 
ҷудо ва таҳлил мешавад. Масалан, пиршавии 
умумии аҳолӣ ё афзоиши шумораи одамоне, 
ки гирифтори бемории Алтсгеймер мебо-
шанд. Илова бар ин, вай ба таҳқиқот оид ба 
дастовардҳои илмӣ ва амалӣ дар соҳаи генети-
каи тиббӣ ва технологияҳои электронӣ машғул 
аст, ки метавонад ба ташкили ҷомеаҳои му-
осир таъсири назаррас расонад, алоқаманд 
мебошанд [6].

Натиҷаҳои таҳқиқот ва муҳокимаи 
онҳо. Тибби иҷтимоӣ ба омӯзиши проблемаҳои 
иҷтимоии тандурустии аҳолӣ, ташкили ёрии 
тиббию иҷтимоӣ ба аҳолӣ, муайян намуда-
ни нақши иҷтимоию иқтисодии нигаҳдории 
тандурустӣ дар ҷомеа машғул аст. Инчу-
нин дар доираи тибби иҷтимоӣ назария ва 
таърихи саломатии аҳолӣ, асосҳои ташки-
лию идоракунӣ ва принсипҳои иқтисодии 
банақшагирӣ ва маблағгузории ёрии тиббию 
иҷтимоӣ ба аҳолӣ муайян карда мешавад.

Дар ибтидои асри гузашта табиби маъ-
руфи немис Алфред Гротян бори нахуст аз 
фанни тиб курси лексияҳоро хонд, ки таъси-
ри омилҳои иҷтимоиро ба саломатии аҳолӣ 
баррасӣ намуда, ҳолатҳои манфии онҳоро 
шаҳр додааст. Вай дар бораи назорати та-
валлуд, майзадагӣ, бемориҳои бо роҳи ҷинсӣ 
гузаранда маълумот дода, чун яке аз асосгу-

зорони илми тандурустии ҷамъиятӣ эътироф 
гардидааст. Асарҳои Гротян ва пайвандони ӯ 
саросари кишварҳои олам паҳн гардида ба 
ташаккули тибби иҷтимоӣ сабаб шуданд.

Дар солҳои истиқлолият комёбиҳои тибби 
иҷтимоӣ дар бахшҳои афзалиятноки он дар 
афзун сохтани хизматрасонии тиббӣ мушоҳида 
мешавад. Дар соҳаи тандурустӣ Қонуни 
Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи ҳифзи са-
ломатии аҳолӣ» (с.1997) ва баъдан Кодекси 
тандурустии Ҷумҳурии Тоҷикистон (с. 2017) 
қабул гардид. Қонуни мазкур муносибатҳои 
мақомоти давлатӣ, шахсони мансабдор, 
иттиҳодияҳои ҷамъиятӣ, муассисаҳоро но-
вобаста аз шакли моликияташон дар соҳаи 
тандурустӣ дар мувофиқа бо Конститутсияи 
Ҷумҳурии Тоҷикистон муайян ва танзим мена-
мояд. Дар ҷумҳурӣ масъалаи ҳифзи модар ва 
кӯдак дар «Ҳуҷҷати стратегии паст намудани 
сатҳи камбизоатӣ» ва дар барнома «Консеп-
сияи сиёсати давлатии демографии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон дар солҳои 2003–2015», «Консеп-
сияи ислоҳоти ҳифзи саломатии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон» (с. 2002), аз ҷониби Ҳукумати 
Ҷумҳурии Тоҷикистон қабул гардид, самтҳои 
воқеии беҳтарнамоии ҳифзи саломатии мо-
дар ва кӯдакро бо роҳи ислоҳотнамоии бахши 
тандурустӣ дар назар дорад. «Нақшаи стра-
тегии Ҷумҳурии Тоҷикистон оид ба салома-
тии репродуктивӣ дар давраи то соли 2030», 
масъалаҳои афзоиши аҳолӣ, саломатии бозтав-
лиди аҳолиро муайян намуда, оид ба усулҳои 
ба нақшагирии оила ва пешгиринамоии беха-
тар, самаранок ва қобили қабули ҳомиладорӣ 
иттилоот медиҳад.

Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон ба масъ-
алаи Вируси норасогии масъунияти одам / 
Бемории пайдошудаи норасоии масъуният 
(ВНМО/БПНМ) таваҷҷуҳи ҷиддӣ зоҳир наму-
да, баҳри бартарафсозии он ҷораҳои заруриро 
меандешад. Аз соли 1997 Комитети гуногун-
бахши миллӣ фаъолият дорад. Аз соли 2002 
Барномаи миллӣ оид ба тадбирҳои пешгирӣ аз 
беморӣ ва мубориза бар зидди ВНМО/БПНМ 
ва дигар бемориҳое, ки бо роҳи ҷинсӣ паҳн 
мешавад, то давраи соли 2007 қабул гардид. 
Соли 2002 Нақшаи Стратегии Миллӣ оид ба 
бартарафсозии таҳдиди ВНМО/БПНМ дар дав-
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раи солҳои 2002–2005 қабул шудааст. Вазорати 
тандурустӣ Барномаи Стратегии муқовимат 
зидди паҳнгардии эпидемияи ВНМО/БПНМ 
дар солҳои 2004–2010 ва Барномаи миллӣ оид 
ба муқовимат ба эпидемияи ВНМО/БПНМ 
дар Ҷумҳурии Тоҷикистон барои солҳои 
2017–2020–ро қабул намудаааст. Ҳукумати 
Ҷумҳурии Тоҷикистон ҳамкории минтақавиро 
дар самти мубориза бо ВНМО/БПНМ зарур 
медонад [5].

Бо мақсади амалинамоии Эъломи-
яи умумиҷаҳонии ҳифзи саломатӣ, ки аз 
ҷониби сессияи панҷоҳу якуми Ассамблеяи 
умумиҷаҳонии ҳифзи саломатӣ қабул шуда-
аст, Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон «Стра-
тегияи Ҷумҳурии Тоҷикистон оид ба ҳифзи 
саломатии аҳолӣ то давраи соли 2030»-ро 
тасдиқ намуд. Дар дурнамо вазифаҳо ва баро-
барии аҳолӣ дар масъалаҳои ҳифзи саломатӣ, 
кам намудани сатҳи паҳншавии бемориҳои 
сирояӣ ва ғайрисироятӣ, беҳтарнамоии са-
ломатии равонии мардум, пешгирӣ ва паст-
гардонии ҳолатҳои осебгирии аҳолӣ ва ғайра 
чун уҳдадории давлатӣ дар бахши тандурустӣ 
маълум шуданд.

Дар Тоҷикистони муосир тибби иҷтимоӣ 
самти нави рушди таълим ва илми тиб ба 
ҳисоб меравад. Дастоварди муҳим дар ин соҳа 
кушода шудани Донишкадаи тиббӣ–иҷтимоии 
Точикистон мебошад, ки барои рушди соҳаи 
иҷтимоиёт ва махсусан тиб мақоми меҳвариро 
метавонад амалӣ созад. Дар муассиса мута-
хассисони соҳаи тиб дар самтҳои гуногун фа-
ъолият доранд. Дар ин чода зарур аст, ки му-
тахассисон вобаста ба фаъолияти мухталифи 
ҷомеа маълумот гирифта, касбияти барҷастаи 
тиббиро соҳиб гарданд. Дар раванди таълими 
фанҳои ҷомеашиносӣ ворид намудани таълими 
фанни тибби иҷтимоӣ метавонад ба касбият 
ва сифати касбомузии табибони оянда таъсири 
амиқ гузорад.

Хулоса.
1. Ҷомеаи муосир ба қадри кофӣ баркамол 

расидааст, ки мушкилотеро, ки дар салоҳияти 
тибби иҷтимоӣ қарор доранд, эътироф ва ҳал 
кунад. Вазифаҳои он, ба монанди ҳифзи сало-
матии аҳолӣ дар ҳаёти ҳаррӯза ва рушди оян-
даи ҷомеа бо ҳамоҳангии ҳама гуна арзишҳо 

ва муносибатҳои иҷтимоию иқтисодӣ, сиёсӣ, 
идеологӣ бо шароити иҷтимоӣ ва табиӣ иборат 
мебошанд.

2. Тибби иҷтимоӣ дар чорроҳаи илмҳои 
гуногун – тиб, сотсиология, гигиена, 
табиатшиносӣ ва ғайра қарор дорад. Тибби 
иҷтимоӣ илми ҷавон ва ояндадор аст. Дар 
ҷаҳони муосир мушкилоти солимии иҷтимоии 
аҳолӣ ба худ хусусияти ҷиддиро касб наму-
да, аксар вақт онро бо доруворӣ ва расмиёти 
стандартии тиббӣ ҳал кардан имконнопазир 
гардидааст. Дар ин фурсат истифодаи усулҳои 
тибби иҷтимоӣ ба одамон дар таъмини ҳифзи 
саломатӣ ва беҳбудии он кӯмак мерасонанд.

3. Зарурати омӯзиши тиббӣ-иҷтимоӣ 
дар низоми таълими тиб, маориф ва ҳаёти 
рӯзмарраи одамон, дар ҷомеаи муосир хело 
муҳим ва саривақтӣ мебошад.
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ВЫВОДЫ

М.С. Муродова

СОЦИАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА И ЕЕ СТА-
ТУС В ГОСУДАРСТВЕННО-ОБРАЗОВА-
ТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЕ РЕСПУБЛИКИ 
ТАДЖИКИСТАН

Актуальность. Определение статуса со-
циальной медицины в государственной и обра-
зовательной системе Республики Таджикистан.

Материал и методы исследования. В 
ходе исследовании использовались правовые 
источники, научная литература и интернет-ма-
териалы, а также общенаучные методы иссле-
дования, такие как ценностно-нормативный, 
историко-сравнительный метод.

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Научные результаты исследования 
связаны с уточнением значения социальной 
медицины в системе здравоохранения и об-
разования. Идеи автора были использованы 
в процессе преподавания общественных и 
медицинских дисциплин.

Заключение. В результате анализа науч-
ных и общественных материалов определено, 
что социальная медицина в Республике Тад-
жикистан находится в процессе становления 
и развития. В этой сфере Правительство Ре-
спублики Таджикистан пытается развивать со-
циальную систему медицину еще более живой 
для оказания медицинских услуг, создания не-
обходимых основ для охраны здоровья людей.

Ключевые слова: социальное государ-
ство, медицина, социальная медицина, соци-
альные права, общественная медицина.
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Цель исследования. Диагностика степени пилородуоденостеноза (ПДС) и роль хеликобак-
териоза в его развитии, разработка предоперационной подготовки и хирургической тактики.

Материал и методы исследования. В основу данной работы положены результаты 
обследования и хирургического лечения 48 больных язвенной болезни двенадцатиперстной 
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кишки (ЯБ ДПК) осложненные ПДС. До поступления в клинику все больные получали неодно-
кратное консервативное противоязвенное лечение. Стеноз проксимальной трети луковицы 
ДПК диагностировали у 8 (16,7%) больных, средней трети - у 17 (35,4%) и постбульбарный 
стеноз – у 23 (47,9%). Показания к операции определялись в зависимости от клинического 
течения болезни, стадии стеноза, степени нарушений моторно- эвакуаторной функции 
(МЭФ) желудка и ДПК, а также особенностей желудочной секреции, степени эндогенной 
интоксикации (ЭИ). Для диагностики инфекции Н. pylori использовали быстрый уреазный 
тест, морфологический и бактериологический методы исследования.

Результаты исследования и их обсуждение. У 89,1% больных при поступлении пи-
лородуоденальный стеноз сопровождался активным язвенным процессом. Наиболее часто 
дуоденальные язвы сочетались с гастроэзофагиальным и дуоденогастральным рефлюксом. 
У 36,9% больных наблюдались фундальный и у 91,3% эрозивный антральный гастрит. Язвы, 
приводящие к ПДС у детей, локализовались в пилорическом – 8 (16,7%), бульбарном – 18 
(39,1%) и постбульбарном - 22(45,8%) отделах ДПК.

В зависимости от характера ответной реакции на введение церукала выделили три 
типа изменений внутрижелудочного давления.

У всех детей с ПДС уровень базальной секреции соляной кислоты было выше нормаль-
ных показателей. Средний уровень повышения концентрации соляной кислоты и базальной 
секреции составили в среднем 72,3±6,9 мэкв/л, при объеме желудочного сока 123±8,5 мл/час, 
а базальная продукция свободной соляной кислоты составила 10,7±1,2 мэкв/г.

Предоперационная подготовка осуществлялась в следующем: анти-хеликобактерная 
терапия.

В ближайшем послеоперационном периоде осложнения наблюдались у 5 (10,8%) детей в 
виде: несостоятельности культи ДПК – 1, гастростаз – 2 и панкреатит – 2. В отдаленном 
сроке положительные результаты получены у 94,5% детей и у 2 (5,5%) детей наблюдались 
неудовлетворительные результаты.

Заключение. С каждым годом молодеет язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 
кишки. Достигнуты значительные успехи в лечении язвенной болезни двенадцатиперстной 
кишки (ЯБДК). Растёт число оперативных вмешательств у детей по поводу осложнений 
язвенной болезни двенадцатиперстной кишки, от 5 до 25%.

Таким образом, дифференцированная предоперационная подготовка и рациональный 
выбор оперативных вмешательств в зависимости от тяжести ПДС, нарушения функции 
желудка и ДПК и степени обсемененности Н. pylori дали возможность получить хорошие 
результаты в ближайшем и в отдаленном сроках после операции.

Наиболее частым осложнением является пилородуоденальный стеноз, что составляет 
65,4% .

Ключевые слова: пилородуоденостеноз, Н. pylori, моторноэвакуаторная функция, кон-
центрация соляной кислоты.

1X. Ibodov, 2R. Rofiev, 1T.Sh. Ikromov, 1I. Khamidov, 1D.S. Mirzoev

ULCERATE PYLORODUODENAL STENOSIS IN CHILDREN AND THE 
ROLE OF HELICOBACTERIOSIS IN ITS DEVELOPMENT

1NOU “Medical and Social Institute of Tajikistan”
2State Educational Institution “Institute of Postgraduate Education in Healthcare of the 

Republic of Tajikistan”
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Актуальность. С каждым годом молодеет 
язвенная болезнь желудка и двенадцатиперст-
ной кишки. Достигнуты значительные успехи 
в лечении язвенной болезни двенадцатиперст-
ной кишки (ЯБДК). От 5 до 25% растёт число 
оперативных вмешательств у детей по поводу 

осложнений язвенной болезни двенадцати-
перстной кишки. Наиболее частыми осложне-
ниями являются пилородуоденальный стеноз, 
что составляет 65.4%, кровотечения из язв 
двенадцатиперстной кишки – 23,1%, перфо-
рация язв – 11,5% и пенетрация – 30,8% [1-4].

Ibodov Khabibullo - Doctor of Medical Sciences, Professor, founder of the NOU “Medical and 
Social Institute of Tajikistan”. E-mail: ibodov49@mail.ru; tel: (+992) 900 99 11 77

Purpose of the study. Diagnosis of the degree of pyloroduodenostenosis (PDS) and the role of 
helicobacteriosis in its development, development of preoperative preparation and surgical tactics.

Material and research methods. This work is based on the results of examination and surgical 
treatment of 48 patients with duodenal ulcer (duodenal ulcer) complicated by PDS. Prior to admission 
to the clinic, all patients received multiple conservative antiulcer treatment. Stenosis of the proximal 
third of the duodenal bulb was diagnosed in 8 (16.7%) patients, the middle third - in 17 (35.4%) 
and postbulbar stenosis - in 23 (47.9%). Indications for surgery were determined depending on 
the clinical course of the disease, the stage of stenosis, the degree of motor evacuation function 
disorders (MEF) of the stomach and duodenum, as well as the characteristics of gastric secretion, 
the degree of endogenous intoxication (EI). For the diagnosis of H. pylori infection, a rapid urease 
test, morphological and bacteriological research methods were used.

Results of the study and their discussion. In 89.1% of patients, pyloroduodenal stenosis was 
accompanied by an active ulcerative process upon admission. Most often, duodenal ulcers were 
combined with gastroesophageal and duodenogastric reflux. Fundic and 91.3% erosive antral 
gastritis were observed in 36.9% of patients. Ulcers leading to PDS in children were localized in 
the pyloric - 8 (16.7%), bulbar - 18 (39.1%) and postbulbar - 22 (45.8%) parts of the duodenum.

Depending on the nature of the response to the administration of cerucal, three types of changes 
in intragastric pressure were identified.

In all children with PDS, the level of basal secretion of hydrochloric acid was higher than 
normal. The average level of increase in the concentration of hydrochloric acid and basal secretion 
averaged 72.3±6.9 meq/l, with the volume of gastric juice 123±8.5 ml/hour, and the basal production 
of free hydrochloric acid was 10.7±1.2 meq/g

Preoperative preparation was carried out as follows: anti-helicobacter therapy.
In the immediate postoperative period, complications were observed in 5 (10.8%) children in the 

form of duodenal stump failure - 1, gastrostasis - 2 and pancreatitis - 2. In the long term, positive 
results were obtained in 94.5% of children and in 2 (5, 5%) of children experienced unsatisfactory 
results.

Thus, differentiated preoperative preparation and a rational choice of surgical interventions 
depending on the severity of PDS, dysfunction of the stomach and duodenum, and the degree of 
contamination of H. pylori made it possible to obtain good results in the near and long term after 
surgery.

Conclusion. Every year, peptic ulcer of the stomach and duodenum is getting younger. Significant 
progress has been made in the treatment of duodenal ulcer (DU). The number of surgical interventions 
in children for complications of duodenal ulcer is growing, from 5 to 25%.

The most common complication is pyloroduodenal stenosis, which is 65.4%.
Key words: pyloroduodenostenosis, H. pylori, motor evacuation function, hydrochloric acid 

concentration.
_________________________________________________________________________________
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В этиологии дуоденальных язв и ее ре-
цидивов в последнее время большое значение 
уделяется инфекционному фактору в частно-
сти Helicobacter pylori (H.Pylori). Последний 
выявляется 95-100% случаев в слизистой ан-
трального отдела желудка или тканях язвенно-
го дефекта у детей с язвенной болезнью две-
надцатиперстной кишки. В известные схемы 
противоязвенной терапии в случаях ассоциа-
ции с инфекцией H. Pylori, взрослым больным 
наряду с ингибиторами протоновой помпы и 
блокаторами Н2 – гистаминовых рецепторов 
включают антибактериальные препараты при 
которых согласно данным авторов уровень 
эрадикации H.Pylori достигает 75-90% [5]. Од-
нако медикаментозные лечение включающие 
эрадикационную терапию, не гарантирует от 
рецидивирующего течения язвенной болезни 
ДПК, приводящего к развитию ПДС в 5-30% 
[6-8].

В литературе отсутствуют специальные 
работы посвященные связи хеликобактерной 
инфекции с осложнениями дуоденальной язвы, 
в том числе ПДС у детей. Остаются мало из-
ученным вопросы диагностики, лечения и 
хирургическая тактика при язве двенадцати-
перстной кишки, осложненной пилородуодено-
стенозом у детей, что определяет актуальность 
данной работы [9].

Цель исследования. Диагностика степени 
ПДС и роль хеликобактериоза в его развитии, 
разработки предоперационной подготовки и 
хирургической тактики.

Материал и методы исследования. В 
основу данной работы положены результаты 
обследования и хирургического лечения 48 
больных ЯБ ДПК осложненные ПДС, опери-
рованных с 1986 по 2021 г. В возрасте от 6 
до 10 лет было 15 и 11-15 лет – 33 больных. 
Мальчиков было 29 и девочек – 19. Эти дети 
до диагностики ЯБ ДПК лечились в сомати-
ческих отделениях с хроническим гепатитом 
(7), гастритом (16) и гастродуоденитом (26). 
Язвенный анамнез сроком от 1 года до 2 лет 
отмечался – у 6, от 3 до 5 лет – у 29 и более 6 
лет – у 12 больных. У 9 (18,8%) больных отме-
чалась наследственная предрасположенность 
к ЯБ, в семье отец (4), брат (3), сестра (1), 

дядя (2), дед (2) и бабушка (1) тоже страдали 
язвенной болезнью. До поступления в клинику 
все больные получали неоднократное консер-
вативное противоязвенное лечение. Эффектив-
ность проведенного консервативного лечения 
было временным и отмечалось обострение 
хронической язвы 2-3 раза в год. У 5 детей в 
анамнезе отмечались эпизоды кровотечений 
из язвы. Операции ранние по поводу перфора-
ции язвы (3) и кровотечений (2) выполнены 5 
детям. Этим больным произведено ушивание 
дефекта и кровоточащей язвы.

Стеноз проксимальной трети луковицы 
ДПК диагностировали у 8 (16,7%) больных, 
средней трети - у 17 (35,4%) и постбульбар-
ный стеноз – у 23 (47,9%). Больные в зави-
симости от ПДС разделены на три группы: 
1 группа (компенсированный стеноз) был 7 
больных; 2 группа (субкомпенсированный) 
у 22 и 3 группа (декомпенсированный) у 19 
больных. У 13 из 48 больных наблюдалась 
пенетрация язвы в стенку желчного пузыря 
(1), печеночно-двенадцатиперстной связки (1), 
в IV сегмент печени (2), в тело (3) и головки 
(6) поджелудочной железы в сочетание с ду-
оденостенозом.

Больные в зависимости от тактики диа-
гностики, ведения и выполнения оперативных 
вмешательств разделены на два периоды ле-
чения. 1 период (с 1986 по 1996 гг. – начало 
нашей работы) – 17 больных, которым осу-
ществлялись традиционные способы пред-, 
интра- и послеоперационного ведения. Этим 
больным наличие H. Pylori не определяли и 
соответственно антихеликобактерная терапия 
с применением антисекреторных препаратов 
(блокаторы Н2 – рецепторов гистамина и ин-
гибиторов протонной помпы) не проводились. 
Им в основном производились резекционные 
способы оперативных вмешательств (табл. 1).

II период (с 1997 по 2021 гг.) – 31 боль-
ному, предоперационная подготовка направля-
лась на снижение активности периульцерозно-
го воспаления и достижение заживления язвы. 
С этой целью нами применялись современ-
ные антисекреторные препараты (блокаторы 
Н2 – рецепторов гистамина и ингибиторов 
протонновой помпы). Показания к операции 
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определялись в зависимости от клиническо-
го течения болезни, стадии стеноза, степени 
нарушений моторно-эвакуаторной функции 
(МЭФ) желудка и ДПК, а также особенностей 
желудочной секреции, степени эндогенной 
интоксикации (ЭИ). Этим больным проведены 
разработанные нами способы диагностической 
и хирургической тактики, методы пред–, интра 
– и послеоперационные ведения и органосох-
раняющие операции.

Для оценки эффективности проводимых 
комплексных диагностических и лечебных так-
тик изучены результаты лечения в отдаленном 
сроке от 2-х до 20 лет у 38 из 48 (у 13 первой 
и у 25 второй группы) детей.

В плане диагностики, предоперационно-
го и послеоперационного обследования всем 
больным в зависимости от хирургической си-
туации проводились объективные, клинико-ин-
струментальные и лабораторные исследования. 
Оценка степени ЭИ осуществлялась определе-
нием анализов крови на массу средних моле-
кул (МСМ) по Габриеляну, продолжительности 
жизни парамеций (ПЖП), лейкоцитарного ин-
декса интоксикации (ЛИИ) по Кальфа-Кальфу. 
Функциональное состояние свертывающей 
системы и реологии крови определяли по 
общепринятой унифицированной программе. 
Оценки центральной и легочной гемодинами-
ки производились импедансометрическими и 
доплерографическими способами.

Для оценки МЭФ желудка, состояние 
ДПК и степени ПДС провели рентгенокон-
трастные исследования с применением ба-
рия. При этом учитывались наличие или от-
сутствие дуоденального рефлюкса, состояние 
луковицы и послелуковичной части ДПК, про-
хождение первой порции контраста и тугого 
наполнения (заполнения), состояние рельефа 
слизистой всех отделов желудка и ДПК, тип 
перистальтики, ее амплитуда, уровень и угол 
дуоденального перехода, степень нарушений 
функции (функциональное или органиче-
ское). Динамический контроль МЭФ желуд-
ка проводили после приема внутрь 400-500 
мл физиологического раствора, определением 
внутрижелудочного давления (мм вод. ст.) и 
УЗ исследованием – определяя амплитуду, ско-
рость перистальтических волн и период полу-
опорожнения содержимого желудка. Резерв-
но сократительную способность желудочной 
стенки и прогнозирования послеоперационных 
моторно-эвакуаторных нарушений изучали 
путем внутривенного введения 2,0 церукала 
на 10 мл физиологического раствора. У прак-
тически здоровых детей внутрижелудочное 
давление оказалось– 35,8±4,3 и после ведение 
церукала – 94,5±7,6 мм вод. ст. Период полу-
опорожнения желудка на УЗИ - 20±2,5 мин и 
после церукала – 10±1,5 мин.

Кислотопродуцирующую функцию же-
лудка изучали по модифицированному методу 
Лепорского с последующей оценкой продук-

Таблица 1.

Характер оперативных вмешательств при пилородуоденальном стенозе

Характер операции  Сроки выполнения Всего
1986 – 1996 гг 1997 – 2007 гг

Резекция 2/3 желудка по Гофмейстеру-
Финстереру
Резекция 1/3 желудка по Гофмейстеру-
Финстереру
Экономная резекция желудка по Бил-
рот-1
Бульбодуоденоанастомоз
Дуоденопластика
Дуоденопластика+СПВ

6

8

3
–
–
–

2

4

9
6
5
5

8 (17,4%)

12 (26,1%)

12 (26,1%)
6 (13%)
5 (8,7%)
5 (8,7%)

Итого 17 (39,1%) 31 (60,9%) 48 (100%)
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ции соляной кислоты как базальной, так и 
стимулированной пентагастрином в дозе 6 мкг 
на 1 кг массы тела подкожно.

Всем больным проводилась эзофагога-
стродуоденоскопия (ЭГДС) панэндоскопом 
«Olympus GIF-F20» с прицельной биопсией 
слизистой оболочки желудка и двенадцати-
перстной кишки.

Для диагностики инфекции Н. pylori ис-
пользовали быстрый уреазный тест, морфо-
логический и бактериологический методы 
исследования. Чувствительность Н. pylori к 
антибиотикам определяли дискодиффузным 
методом. Результаты определения фермента-
тивной активности рассчитывали на 1 мг ткани 
биоптата слизистой оболочки (СО) желудка.

Оценка срезов с целью выявления Н. 
Pylori проводилась по стандартной методике 
с окраской по Романовскому-Giemsa. Выде-

ляли 3 степени обсемененности СО ДПК: 1. 
слабая степень (+) – не более 20 микробных 
тел в поле зрения; 2. средняя степень (++) – 
не более 50 микробных тел в поле зрения; 3. 
высокая степень (+++)- более 50 микробных 
тел в поле зрения.

Результаты исследования и их обсуж-
дение. У 89,1% больных при поступлении 
пилородуоденальный стеноз сопровождался 
активным язвенным процессом. У 30,4% де-
тей отмечалось субфебрильное повышение 
температуры тела (37,6 ± 0,4˚ С). Из анамнеза 
большинство детей часто жаловались на го-
ловную боль, раздражительность, эмоциональ-
ную неустойчивость, отставание в учебе. У 9 
больных наблюдалась видимая перистальтика 
желудка, боли при пальпации с активным на-
пряжением мышцы передней брюшной стенки. 
У детей начало заболевания язвой ДПК на-

Таблица 2.

Степени эндогенной интоксикации, состояние центральной и легочной гемодинамики, 
моторно-эвакуаторной функции желудка

Показатели
Степени пилородуоденального стеноза

Компенсирован-
ная

Субкомпенсиро-
ванная

Декомпенсиро-
ванная

Дефицит массы тела в% от Д  15,0 ± 1,0  23,0 ± 2,3  32,0 ± 5,2*
Снижение ОЦК в% от Д  7,0 ± 1,8  13,5 ± 1,5  22,4 ± 2,7*
МСМ, уc. Е  0,290±0,010 0,350±0,005 0,550±0,015
ПЖП, в мин  29,0 ± 1,2  25,0 ± 1,2  17,0 ± 1,0*
ЛИИ, ус.е  2,2 ± 0,5  4,0 ± 0,5  6,0 ± 0,7*
Дефицит общего белка в%  4,1 ± 0,6  7,5 ± 0,8  15,0 ± 0,9*
Снижение альбумина в% от Д  9,2 ± 0,4  25,0 ± 1,2  36,0 ± 1,2*
Лейкоцитоз  7,2 ± 0,6  8,5 ± 0,4  9,6 ± 0,6*
СОЭ, в час  8 ± 1,0  17 ± 1,2  37 ± 3,2*
Эритроциты  3,8 ± 0,4  3,2 ± 0,2  2,7 ± 0,3*
УОС снижение в% от Д  7,7 ± 0,8  15 ± 1,3  24,0 ± 1,1
МОС снижение в% от Д  6,4 ± 1,0  17,2 ± 1,7  28,0 ± 1,6*
ЧСС увеличение в% от Д  5,4 ± 0,5  12,3 ± 0,8  23,0 ± 2,3*
ОПСС увел. в% от Д  7,3 ± 0,7  17,4 ± 1,4  32,0 ± 1,7*
ЛГ в мм. рт. ст.  27,0 ± 1,2  35,0 ± 1,6  42,0 ± 1,7*
ЛСС увел. в% от Д  12,0 ± 0,9  17,0 ± 1,5  26,0 ± 2.4*
Эвакуация бария из желудка, час  7,5 ± 0,5  15,0 ± 1,2  24,0 ± 2,5*
УЗИ- опорожн. желудка, мин
после стимуляции 

 35 ± 3,5
21,3 ± 2,3

 75 ± 5,5
45 ± 6,3

Резко замед-
ленно

Давлен. в желудке,мм вод.ст.-
После введение церукала -

 34,6 ± 6,3
85,2 ± 8,5 

 40,3 ± 4,4
65,2 ± 5,5

 30,0 ± 2,5
36,0 ± 3,0*

Примечания: * - степени достоверности между группами Р > 0,05.
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чинает регистрироваться преимущественно с 
7-10 летнего возраста. У 36 детей выявлены 
единичные (24) и множественные (12) язвен-
ные дефекты. Выявленные язвенные дефекты 
локализовались в пилорической (5), лукович-
ной (11) и залуковичной (10) областях ДПК. 
У 10 детей из-за рубцовой деформации язвен-
ный дефект не определялся. У 30,4% больных 
язвы оказались глубокими. Для большинства 
больных были характерны округлые язвенные 
дефекты, дно которых заполнено детритом и 
фибринозным налетом. Кроме того, у 3 наблю-
даемых больных при ФЭГДС визуалированы 
аррозивно измененные сосуды на дне язвы, 
обусловившие геморрагической синдром. Наи-
более часто дуоденальные язвы сочетались с 
гастроэзофагиальным и дуоденогастральным 
рефлюксом. У 36,9% больных наблюдались 
фундальный и у 91,3% эрозивный антраль-
ный гастрит. Язвы приводящие к ПДС у детей, 
локализовались в пилорическом – 8 (16,7%), 
бульбарном – 18 (39,1%) и постбульбарном - 
22(45,8%) отделах ДПК.

В зависимости от характера ответной 
реакции на введение церукала выделили три 
типа изменений внутрижелудочного давления 
(табл. 2)

При первом типе гастрограмма характе-
ризовалась отсутствием стойкого повышения 
интрагастрального давления на введение це-
рукала, что характерно для тяжелой степени 
(декомпенсированный) нарушения МЭФ же-
лудка. Второй тип (субкомпенсированный) 
гастрограмме давление повышалось в 1,4-1,6 
раза (т.е. – 50-60%), по сравнению с исходным. 
Третий тип – выраженная (компенсированный) 
реакция на церукал, когда давление в желуд-
ке повышалось более чем в 2 раза. Изучение 
полуопорожнения желудка на УЗИ у детей 
компенсированным ПДС оказались сниженные 
на 43%, а после стимуляции – 52% (табл. 2), 
перистальтика желудка была высокоампли-
тудной и ускоренной. Субкомпенсированным 
– снижение на 74% и 78% соответственно, 
перистальтика желудка высокоамплитудная 
и большой скоростью. Декомпенсированным 
– в желудке большое количество жидкости и 

после стимуляции, появляются эпизодические 
перистальтические волны.

У детей компенсированным ПДС выра-
женных изменений со стороны гомеостаза не 
наблюдались. Изменения были алиментарно-
го характера. Отмечаются снижение разовой 
производительности сердца с тенденцией к 
умеренному возрастанию сердечного индекса 
(СИ), общее периферическое сосудистое со-
противление (ОПСС) и среднее артериальное 
давление (САД) (р>0,05) на фоне достоверно-
го учащения частоты сердечного сокращения 
(ЧСС). Имелась тенденция к легочной гипер-
тензии (ЛГ) и возрастания легочного сосуди-
стого сопротивления (ЛСС).

Наблюдались умеренное увеличение же-
лудка с наличием слизи и остатка твердой 
пищи, дуоденит, дуоденогастральный рефлюкс 
и деформации ДПК с сужением канала до 1 
см.

Н. Pylori располагалась в антральном от-
деле желудка с высокой (57,1%) и средней 
(42,9%) степени обсемененности. У 71,4% 
детей в тело желудка Н. Pylori не обнаружено.

У детей субкомпенсированным ПДС от-
мечались алиментарные нарушения и за счет 
активного гастрита, дуоденита и дуоденога-
стрального рефлюкса наблюдались II степени 
эндогенной интоксикации, нарушения гомео-
стаза, снижение разовой и минутной произво-
дительности сердца и снижение сократимости 
миокарда. Имели 1 ст. ЛГ и снижение сократи-
тельной способности миокарда правого желу-
дочка. Желудок был гипотоничный, увеличен 
до уровня пупка, содержимое большое коли-
чества слизи и остатка пищи, и выраженная 
деформация и сужение канала ДПК до 0,5 см. 
В супрастенотическом отделе имеется дилата-
ция просвета ДПК в виде псевдодивертикулов. 
Пилорический жом растянут и ослаблена его 
сократимость.

Н. pylori антрального отдела –высокой 
(61,9%) и средней (33,3%) степени. В теле 
желудка 95% положительно и 57,1% - средней 
и 19% - высокой степени обсемененности Н. 
pylori.

У детей декомпенсированным ПДС на-
блюдались выраженные алиментарные и 
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воспалительные изменения. Состояние детей 
было тяжелым с выраженной эндогенной ин-
токсикацией. Имели гиподинамический тип 
кровообращения, снижение постнагрузки 
вследствие снижения систолического, диасто-
лического, среднединамического давления и 
вазоконстрикции. На фоне периферической 
сосудистой недостаточности отмечается уг-
нетение сократительной функции миокарда и 
П ст. ЛГ (42±1,7 мм рт. ст.), и снижение со-
кратительной способности миокарда правого 
желудочка.

Желудок атоничный и увеличен до крыла 
подвздошной кости, имеется гастроэзофаги-
альный и дуоденогастральный рефлюкс, эро-
зивный гастродуоденит, деформация и сужение 
ДПК.

Рентгенологически декомпенсированный 
ПДС разделяли на две стадии – 1) частичная 
декомпенсация (5-детей) – через 24 часа в 
желудке остается незначительная часть кон-
траста (в виде «следов»), а основная масса 
его находится в кишечнике, 2) полная деком-
пенсация (14) – через 24 часа основная масса 
контраста остается в желудке, «следы» его – в 
кишечнике.

Н. pylori антрального отдела и тела желуд-
ка – высокой (72.2% - 66,7%) и средней (27,8% 
- 22,2%) степени обсемененности. У детей с 
гастроэзофагиальным рефлюксом также от-
мечались высокая (35,4%) и средняя (64,6%) 
степень обсемененности H. Pylori.

У всех детей с ПДС уровень базаль-
ной секреции соляной кислоты была выше 
нормальных показателей. Средний уровень 
повышения концентрации соляной кислоты 
и базальной секреции составили в среднем 
72,3±6,9 мэкв/л, при объеме желудочного сока 
123±8,5 мл/час, а базальная продукция сво-
бодной соляной кислоты составила 10,7±1,2 
мэкв/г.

Предоперационная подготовка осущест-
влялась в следующем: анти-хеликобактерная 
терапия; цитопротекторы; Н2 – блокаторы; 
ингибиторы протоновой помпы; антациды; 
корригирующая терапия направлена на устра-
нение интоксикации, восполнение дефицита 
жидкости, электролитов, ощелачивание крови, 

иммунокоррекции, препараты улучшающие ге-
мопоэз, энтеральная нутритивная искусствен-
ная инфузионно-трансфузионная терапия в за-
висимости от степени тяжести ПДС. Два раза 
в сутки промывание желудка физиологическим 
раствором и метронидазолом. Через кожные 
облучение крови гелий-неоновым лазером, 
УФО. Наши данные совпадают с работами 
Бойко В.В. с соавторами в отношении предо-
перационной подготовки и послеоперацион-
ного ведения больных [10].

В ближайшем после операционном перио-
де осложнения наблюдались у 5 (10,8%) детей 
в виде: несостоятельности культи ДПК – 1, 
гастростаз – 2 и панкреатит – 2. В отдаленном 
сроке положительные результаты получены у 
94,5% детей и у 2 (5,5%) детей наблюдались 
неудовлетворительные результаты.

Выводы. Дифференцированная предопе-
рационная подготовка и рациональный выбор 
оперативных вмешательств в зависимости от 
тяжести ПДС, нарушения функции желудка и 
ДПК и степени обсемененности Н. pylori дали 
возможность получить хорошие результаты в 
ближайшем и в отдаленном сроке после опе-
рации.
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ХУЛОСА
Х. Ибодов, Р. Рофиев, Т.Ш. Икромов,  
И. Хамидов, Д.С. Мирзоев

ЗАХМИ СТЕНОЗИ 
ПИЛОРОДУОДЕНАЛӢ ДАР КӮДАКОН 
ВА НАҚШИ ХЕЛИКОБАКТЕРИОЗ ДАР 
РУШДИ ОН

Мақсади таҳқиқот. Ташхиси дараҷаи 
пилородуоденостеноз (ПДС) дар кӯдакон ва 
нақши хеликобактериоз дар рушди он, таҳияи 
омодагии пеш аз ҷарроҳӣ ва тактикаи ҷарроҳии 
он.

Мавод ва усулҳои таҳқиқот. Таҳқиқоти 
мазкур дар асоси натиҷаҳои муоина ва табо-
бати ҷарроҳии 48 нафар беморони гирифтори 
захми рӯдаи дувоздаҳангушта буда, ки бо аво-
ризи нуқси стенози пилородуоденалӣ дучор 
гаштаанд, тартиб дода шудааст. Пеш аз ворид 
шудан ба клиника, ҳамаи беморон табобати 
чандинкаратаи консервативии зидди захми 
меъдаро гирифтанд. Стенози проксималии 
сеяки пиёзаки рӯдаи 12-ангушта дар 8 бемор 
(16,7%), сеяки миёна дар 17 нафар (35,4%) 
ва стенози баъдипиёзак дар 23 нафар (47,9%) 
рӯдаи дувоздаҳангушта ташхис шудааст.

Нишондодҳо барои ҷарроҳӣ вобаста аз 
ҳолати клиникии беморӣ, стадияи стеноз, 
дараҷаи ихтилоли функсияи эвакуатсияи мото-
ри меъда ва рӯдаи дувоздаҳангушта, инчунин 
хусусиятҳои секретсияи луҳоббарории меъда, 
дараҷаи заҳролудшавии эндогенӣ, муайян кар-
да шуданд. Барои ташхиси сирояти H. Pylori 
(хеликобактерӣ) санҷиши фаврии тести уреаза, 
усулҳои таҳқиқоти морфологӣ ва бактериологӣ 
истифода бурда шудаанд.

Натиҷаҳои таҳқиқот ва муҳокимаи 
онҳо. Дар 89,1% ҳолати қабули беморони сте-
нози пилородуоденалӣ раванди фаъоли захми 
рӯдаи 12-ангушта мушоҳида карда шуд. Ак-
сар вақт захми рӯдаи 12-ангушта бо рефлюкси 
гастроэзофагиалӣ ва дуоденогастралӣ омех-
та мешаванд. Дар 36,9% беморон гастритҳои 
фундалӣ ва дар 91,3% гастритии эрозивии 
антралӣ ба мушоҳида расидааст. Захмҳое, 
ки ба стенози пилородуоденалӣ дар кӯдакон 
оварда мерасонанд, дар қисмҳои пилорикӣ - 8 

(16,7%), булбарӣ - 18 (39,1%) ва баъдибулбарӣ 
- 22 (45,8%) қисмҳои рӯдаи дувоздаҳангушта 
ҷойгир шудаанд.

Вобаста ба хусусияти вокуниши ҷавобӣ 
ба воридоти церукал, се намуди тағйироти фи-
шори дохилии меъда муайян карда шудааст.

Дар ҳамаи кӯдакони гирифтори пилоро-
дуоденостеноз сатҳи секретсияи базалии кис-
лотаи гидрогенхлорид аз меъёри муқаррарӣ 
баландтар буд. Сатҳи миёнаи баландшавии 
консентратсияи кислотаи гидрогенхлорид ва 
секретсияи базалӣ ба ҳисоби миёна 72,3±6,9 
мэкв/л, дар ҳолати ҳаҷми шарбати меъда 
123±8,5 мл/соат ва истеҳсоли базалии кислотаи 
хлориди озод 10,7±1,2 мэкв/гро ташкил дод.

Тайёрии пеш аз ҷарроҳӣ чунин сурат ги-
рифт: табобати зидди хеликобактерӣ.

Дар давраи наздиктарин пас аз ҷарроҳӣ 
дар 5 (10,8%) кӯдак дар шакли нокомии кундаи 
рӯдаи дувоздаҳангушта - 1, гастростаз - 2 ва 
панкреатит - 2 мушоҳида карда шуд. Дар муд-
дати наздики мушоҳидаҳои баъди дар 94,5% 
ҳолат натиҷаҳои мусбӣ ва дар 2 (5,5%) ҳолат 
натиҷаҳои ғайриқаноатбахш ба даст оварда 
шуданд.

Хулоса. Ҳар сол бемории захми меъда 
ва рӯдаи дувоздаҳангушта ҷавонтар меша-
вад. Дар муолиҷаи бемории захми меъда ва 
рӯдаи дувоздаҳангушта пешравии назаррас 
ба даст оварда шудааст. Шумораи ҷарроҳии 
кӯдакон ба бемории захми меъда ва рӯдаи 
дувоздаҳангушта аз 5 то 25 фоиз зиёд шуда 
истодааст.

Ҳамин тариқ, омодагии дифференсиа-
лии пеш аз ҷарроҳӣ ва интихоби оқилонаи 
мудохилаҳои ҷарроҳӣ вобаста ба вазнинии 
оризаи пилоростеноз, вайроншавии функсияи 
меъда ва рӯдаи дувоздаҳангушта ва дараҷаи 
олудашавии H. Pylori ба мо имкон дод, на ин, 
ки дар наздиктарин муддат ва балки дар муд-
дати тулонӣ пас аз ҷарроҳӣ натиҷаҳои хуб ба 
даст оранд.

Мушкилоти маъмултарин дар байни онҳо 
ин оризаи стенози пилородуоденалӣ мебошад, 
ки он 65,4%-ро ташкил медиҳад.

Калимаҳои калидӣ: пилородуоденосте-
ноз, H. pylori, функсияи эвакуаторӣ- моторӣ, 
консентратсияи кислотаи гидрогенхлорид.
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Цель исследования. На эксперименте показать и доказать, что комбинированное воз-
действие импульсного электрического тока от аппарата ЭЛАВ - 8 и биологически активного 
средства «Пеламин» оказывает более пролонгированный эффект на расширение сосудистого 
русла.

Материал и методы исследования. Эксперименты осуществлялись на кроликах одного 
веса и одного помета. В качестве объекта исследования использовали уши кроликов, т.к. они 
достаточно тонкие и покрыты малым количеством шерсти, также сосуды уха визуализиру-
ются четко. В работе впервые было исследовано влияние импульсных электрических токов 
от аппарата ЭЛАВ–8 и биологически активного вещества «Пеламин» на микроциркуляцию 
в ухе кролика.

Результаты исследования и их обсуждение. В результате проведенных экспериментов 
нами было выявлено, что импульсные токи от аппарата ЭЛАВ-8 частотой 50 и 100 Гц ока-
зывают вазодилататорное действие на микроциркуляторное русло сосудов уха кролика. При 
воздействии током частотой 100 Гц эффект расширения сосудов оказался на 5% выше, чем 
при частоте 50 Гц. Биологически активное средство «Пеламин», нанесенное на параверте-
бральную область кролика посредством импульсных токов от аппарата ЭЛАВ-8 вызывает 
вазодилататорный эффект и образование дополнительных коллатералей в ухе кролика. При 
воздействии током частотой 100 Гц эффект расширения сосудов оказался на 6% выше, чем 
при частоте 50 Гц. Эффект расширения сосудов при воздействии импульсными токами от 
аппарата ЭЛАВ-8 достигает своего максимума на 5ой-10ой минуте. Введение биологически 
активного средства «Пеламин» с помощью токов от аппарата ЭЛАВ-8 оказывает более 
пролонгированный эффект на расширение сосудистого русла. Изменения идут последова-
тельно, и достигают максимального эффекта на 15-ой минуте. Результаты исследования 
могут применяться в экспериментальной физиологии, биологии, ветеринарии, медицине для 
улучшения или восстановления микроциркуляции различных участков тела.

Заключение. Воздействие импульсного электрического тока от аппарата ЭЛАВ-8 ока-
зывает вазодилататорный эффект на сосуды уха кролика (воздействие импульсным элек-
трическим током частотой 50 Гц увеличивает просвет сосудов на 10%, а током частотой 
100 Гц на 16%).

Максимальное увеличение диаметра сосудов достигается на 5-й и 10-й минуте, далее 
просвет сосудистого русла снова уменьшается.
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Доказано, что комбинированное воздействие импульсного электрического тока от аппа-
рата ЭЛАВ-8 и биологически активного средства «Пеламин» оказывает пролонгированный 
эффект на расширение сосудистого русла.

Ключевые слова: микроциркуляция, ухо кролика, аппарат ЭЛАВ–8, биологически активное 
вещество «Пеламин», диаметр сосудов, паравертебральная область.
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STUDY OF BLOOD MICROCIRCULATION IN THE RABBIT EAR UNDER 
THE IMPACT OF PULSED CURRENTS FROM THE DEVICE «ELAV-8» 
AND THE BIOLOGICALLY ACTIVE MEANS «PELAMIN»
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Inyushkina E.M. – candidate of biological sciences, Associate Professor of the Department of 
Normal Human and Animal Physiology, Samara National Research University. Academician S.P. 
Queen, Russia, Samara.

Purpose of the study. Experiment to show and prove that the combined effect of pulsed electric 
current from the apparatus ELAV - 8 and the biologically active agent “Pelamin” has a more 
prolonged effect on the expansion of the vascular bed.

Material and research methods. Experiments were carried out on rabbits of the same weight 
and one litter. The ears of rabbits were used as the object of study, because they are quite thin 
and covered with a small amount of wool, and the vessels of the ear are clearly visualized. In the 
work, for the first time, the influence of pulsed electric currents from the ELAV-8 apparatus and the 
biologically active substance “Pelamin” on the microcirculation in the rabbit’s ear was studied.

Results of the study and their discussion. As a result of the experiments, we found that pulsed 
currents from the ELAV-8 device with a frequency of 50 and 100 Hz have a vasodilator effect on 
the microvasculature of the rabbit ear vessels. When exposed to a current with a frequency of 100 
Hz, the effect of vasodilatation was 5% higher than at a frequency of 50 Hz. The biologically active 
agent “Pelamine”, applied to the paravertebral region of the rabbit by means of pulsed currents from 
the ELAV-8 apparatus, causes a vasodilatory effect and the formation of additional collaterals in 
the rabbit’s ear. When exposed to a current with a frequency of 100 Hz, the effect of vasodilatation 
was 6% higher than at a frequency of 50 Hz. The effect of vasodilation when exposed to pulsed 
currents from the ELAV-8 apparatus reaches its maximum at the 5th-10th minute. The introduction 
of the biologically active agent “Pelamin” with the help of currents from the ELAV-8 apparatus 
has a more prolonged effect on the expansion of the vascular bed. Changes are sequential, and 
reach their maximum effect at the 15th minute. The results of the study can be used in experimental 
physiology, biology, veterinary medicine, medicine to improve or restore microcirculation in various 
parts of the body.

Conclusion. The impact of pulsed electric current from the ELAV-8 device has a vasodilator 
effect on the vessels of the rabbit’s ear (exposure to pulsed electric current with a frequency of 50 
Hz increases the lumen of the vessels by 10%, and by a current with a frequency of 100 Hz by 16%).

The maximum increase in the diameter of the vessels is achieved at the 5th and 10th minutes, 
then the lumen of the vascular bed decreases again.
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Актуальность. Одной из важнейших 
проблем экспериментальной физиологии и 
медицины в настоящее время является иссле-
дование микроциркуляции крови [6; 11]. Это 
можно объяснить тем, что система микроцир-
куляции крови является конечным пунктом, в 
котором реализуется транспортная функция 
сердечно-сосудистой системы и обеспечива-
ется транскапиллярный обмен, создающий 
необходимый для жизни гомеостаз [7; 9]. По-
этому нормальное функционирование органов 
и организма в целом определяется состоянием 
отдельных звеньев микроциркуляторного русла 
и его регуляторных систем [8]. В последнее 
время актуальным становится вопрос о воз-
можности применения в качестве методов 
оценки влияния на систему микроциркуля-
ции крови различных физиотерапевтических 
воздействий, в частности аппаратов на основе 
различных частот [5, с.44-45].

Эти методы позволяют в эксперимен-
тальных условиях получить объективную ин-
формацию о параметрах функционирования 
микроциркуляторного русла с любого участка 
поверхности тела в реальном времени и затем 
использовать ее для проведения и коррекции 
физиологического или лечебного процесса.

Цель исследования. На эксперименте по-
казать и доказать, что комбинированное воз-
действие импульсного электрического тока от 
аппарата ЭЛАВ - 8 и биологически активного 
средства «Пеламин» оказывает более пролон-
гированный эффект на расширение сосуди-
стого русла.

Материал и методы исследования. В 
экспериментах участвовали 6 кроликов од-
ного помета возрастом 3 месяца. Было по-
ставлено 30 опытов. Кролики использовались 
потому, что размер их ушей оптимален для 
исследования, а также ткань уха тонкая и по-

It has been proven that the combined effect of pulsed electric current from the ELAV-8 apparatus 
and the biologically active agent Pelamin has a prolonged effect on the expansion of the vascular bed.

Keywords: microcirculation, rabbit ear, ELAV–8 apparatus, biologically active substance 
“Pelamine”, diameter of vessels, paravertebral region.
_________________________________________________________________________________

Рис. 1. Схема электрода от прибора ЭЛАВ-8
1 – пластина из пористого материала, 2 - токопроводящая пластина,  

3 - контактные элементы игольчатой формы, 4 – место соединения с источником питания.
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крыта малым количеством шерсти, и сосуды 
уха визуализируются достаточно четко. Сна-
чала 6 кроликов были контрольной группой, 
затем они же – опытной группой. Это было 
необходимо из-за наличия индивидуального 
рисунка сосудов уха у кроликов. Впервые на 
кроликах нами был использован электроап-
пликатор доктора Воробьева (ЭЛАВ-8) [1], 
представляющий собой медицинский электрод, 
содержащий контактный элемент в виде пла-
стины из пористого материала, связанный с 
токоподводящим элементом, дополнительные 
контактные элементы игольчатой формы из 
электропроводного материала, установленные 
в контактном элементе перпендикулярно его 
рабочей поверхности (рис 1.). ЭЛАВ 8 пред-
назначен для лечебного воздействия на сег-
ментарно - рефлекторные зоны человека при 
заболеваниях опорно-двигательной системы 
и внутренних органов [3, с. 66-69; 12, с. 167-
168].

Впервые нами использовано биологиче-
ски активное средство «Пеламин» [13] для 
трансдермального введения при помощи им-
пульсного тока от аппарата ЭЛАВ-8. В состав 
«Пеламина» входит:

Гель из ламинарии 40-47%;
Карловарская соль 13%;

Лечебная грязь – 40-47%.
Данное вещество применяется в медици-

не, а именно в физиотерапии, и может быть 
использовано для лечения опорно-двигатель-
ной системы. Также уже были показаны зна-
чимые результаты на микроциркуляцию на 
низких частотах тока [2, с.176-177].

На первом этапе эксперимента рассма-
тривали ухо кролика при дневном освещении. 
Затем фотографировали цифровым фотоап-
паратом с целью зафиксировать сосуды уха 
в норме (рис. 2.). К паравертебральной об-
ласти животных прикладывали электроаппли-
каторы от аппарата ЭЛАВ-8 и воздействовали 
импульсным электрическим током частотой 
50 и 100 Гц и амплитудой 10 В (рис. 3.). Воз-
действие осуществляли на протяжении 15 ми-
нут. Фотоаппаратом на одинаковом расстоянии 
фиксировали сосуды уха на 3, 5, 10 и 15 ми-
нутах воздействия электрическим током от 
аппарата ЭЛАВ-8. Вторым этапом смазывали 
паравертебральную область кролика биологи-
чески активным средством «Пеламин» (рис. 
3.). Фотографировали уши тем же способом 
в тех же временных промежутках. Третьим 
этапом осуществляли воздействие импульсным 
электрическим током частотой 50 и 100 Гц и 
амплитудой 10 В на паравертебральную об-

Рис. 4. Нанесение средства 
«Пеламин».

Рис. 3. Электроаппликаторы, 
помещенные на кролика. пара
вертебральную область кролика

Рис. 2. Сосуды уха
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ласть, смазанную «Пеламином». Фиксировали 
сосуды уха кролика.

Затем сравнивали сосуды уха до воздей-
ствия, на 3, 5, 10 и 15 минутах (рис. 5.).

На достоверность результатов мог нега-
тивно повлиять такой фактор как стресс, по-
этому кроликов приручали, а затем приучали 
к аппарату ЭЛАВ-8, постепенно увеличивая 
время его воздействия.

Т.к. микрососудов в ухе кролика очень 
много, а нами были использованы визуальные 
средства, обсчитывалась верхняя и нижняя 
часть центральной ушной артерии (рис. 4.) 
[10].

Эксперименты проводили с соблюдением 
всех биоэтических норм и правил. Результаты 
обрабатывали в программе Image J, позволя-
ющей измерять диаметр сосудов, графиче-
скую обработку экспериментальных данных 
осуществляли с помощью программы Sigma 
Plot 12.0.

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Первым этапом нашей работы явилось 
исследование воздействия импульсных токов 
различных частот на диаметр верхней и ниж-
ней части ушной артерии. В результате прове-
денных исследований нами было установлено, 
что при воздействии на паравертебральные 
области кроликов импульсных токов часто-
той 50 Гц происходило увеличение диаметра 
ушной артерии (табл 1.).

В ходе экспериментов нами было уста-
новлено, что диаметр верхней части артерии 
статистически значимо увеличивается на 3-ей 
минуте на 4,5%, на 5-ой и на 10-ой минутах 

Рисунок 5. Сравнение сосудов уха кролика до воздействия и на 3, 5, 10 и 15 минутах после 
воздействия биологически активным средством «Пеламин».

Рис. 4. Сосуды уха кролика [10].
А - концевые ветви центральной ушной 
артерии;
В - боковые ответвления центральной ушной 
артерии;
С – главный ствол центральной ушной артерии;
D – медиальная ветвь центральной ушной вены;
Е – главный ствол центральной ушной вены.
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– на 9,5%, на 15-ой – на 8,5% (здесь и далее 
по сравнению с 1-ой минутой). (рис. 5.).

В таблице 2 представлены цифровые зна-
чения, показывающие изменение диаметра 
нижней части центральной ушной артерии при 
воздействии током 50 Гц до начала экспери-
мента, на 3-ей, 5-ой, 10-ой и 15-ой минутах 
воздействия.

Диаметр нижней части центральной уш-
ной артерии статистически значимо увеличи-
вается на 3-ей минуте на 5,5%, на 5-ой – на 
10%, на 10-ой и 15-ой минутах – на 9% (рис. 
6.).

Диаметр верхней части артерии статисти-
чески значимо увеличивается на 3-ей минуте 
на 11%, на 5-ой и 10-ой минутах – на 15%, 

Таблица 1.

Изменение диаметра верхней части центральной ушной артерии при воздействии 
током частотой 50 Гц, амплитудой 10 В, усл. ед.

Время, мин
№

уха

До воздей-
ствия 3 мин 5 мин 10 мин 15 мин

1 18, 85 19,37 20,83 20,83 20,00
2 18,66 20,00 21,00 21,00 20,20
3 16,79 17,11 19,60 19,68 19,00
4 15,85 16,23 16,93 17,01 16,51
5 18,00 18,87 19,81 19,80 19,00
6 16,00 16,56 18,37 18,90 18,02
7 18,06 18,06 19,38 19,50 19,01
8 17,28 17,80 19,67 19,68 19,05
9 17,31 18,00 18,50 18,50 17,80
10 16,00 17,12 18,38 18,38 18,38
11 16,31 16,97 18,32 18,32 17,60
12 14,40 15,80 17,03 17,00 16,60

Рисунок 5. Изменение диаметра верхней части центральной ушной артерии при воздействии  
током частотой 50 Гц, амплитудой 10 В, усл. ед. (Здесь и далее Y - диаметр сосуда в усл. ед.;  

X – время воздействия).
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на 15-ой – на 14% (по сравнению с 1-ой ми-
нутой) (рис. 7.).

Диаметр нижней части артерии на 3-ей 
минуте увеличивается на 10%, на 5-ой и 10-
ой минутах – на 15%, на 15-ой – на 13% (по 
сравнению с 1-ой минутой). (рис. 8.).

Следующим этапом нашего исследова-
ния было вычисление диаметра сосудов при 
комбинированном воздействии импульсных 

токов и биологически активного средства «Пе-
ламин».

В ходе работы было статистически зна-
чимо выявлено, что диаметр верхней части 
ушной артерии на 3-ей минуте увеличивается 
на 3,7%, на 5-ой – на 6%, на 10-ой – на 7,5%, 
на 15-ой – на 10% (таблица 5., рис. 9.).

Изменение диаметра нижней части цен-
тральной ушной артерии при воздействии то-

Таблица 2.

Изменение диаметра нижней части центральной ушной артерии при воздействии 
током частотой 50 Гц, амплитудой 10 В, усл. ед.

Время, мин
№

уха

До воз-
действия 3 мин 5 мин 10 мин 15 мин

1 17,33 20,70 21,00 20,33 20,33
2 17,36 18,83 20,08 19,50 19,50
3 16,00 17,53 17,93 17,32 17,33
4 16,00 16,58 17,88 17,00 16,97
5 17,23 18,00 19,00 18,55 18,55
6 15,66 16,00 17,08 17,08 17,00
7 17,00 18,10 19,80 19,00 19,01
8 16,51 16,53 18,57 17,50 17,50
9 17,11 18,20 19,81 18,81 18,93
10 16,88 17,51 18,89 18,09 18,00
11 17,00 17,58 18,90 18,59 18,59
12 15,00 16,10 18,78 18,06 18,10

Рисунок 6. Изменение диаметра нижней части центральной ушной артерии при воздействии током 
частотой 50 Гц, амплитудой 10 В, усл. ед.
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ком частотой 50 Гц, амплитудой 10 В с добав-
лением «Пеламина» представлены в таблице 6.

Нами было показано, что диаметр ниж-
ней части центральной ушной артерии на 3-ей 
минуте увеличивается на 4,5%, на 5-ой и на 
10-ой минутах – на 7,6%, на 15-ой – на 10% 
(рис. 10).

В таблице 7 представлена информация 
об изменении диаметра верхней части цен-

тральной ушной артерии при воздействии 
током частотой 100 Гц, амплитудой 10 В с 
добавлением «Пеламина». Прослеживается 
тенденция увеличения диаметра центральной 
ушной артерии с увеличением частоты воз-
действия тока.

В ходе проделанных экспериментов нами 
было выявлено, что диаметр верхней части 
ушной артерии (при частоте тока 100 Гц) на 

Table 3.

Изменение диаметра верхней части центральной ушной артерии при воздействии 
током частотой 100 Гц, амплитудой 10 В, усл. ед.

Время, мин
№

уха

До воздей-
ствия 3 мин 5 мин 10 мин 15 мин

1 18, 85 19,10 20,33 20,20 20,47
2 18,66 20,30 21,89 21,51 21,80
3 16,79 17,31 18,88 19,50 19,00
4 15,85 17,66 18,81 18,81 19,00
5 18,00 19,18 20,21 20,30 20,00
6 16,00 17,84 18,30 18,00 17,01
7 18,06 20,00 20,92 21,00 20,90
8 17,28 19,00 20,00 21,00 21,01
9 17,31 18,08 18,59 18,59 18,00
10 16,00 18,17 20,00 20,06 20,00
11 16,31 17,56 18,91 17,55 17,00
12 14,40 17,31 17,38 17,00 16,39

Рисунок 7. Изменение диаметра верхней части центральной ушной артерии при воздействии  
током частотой 100 Гц, амплитудой 10 В, усл. ед.
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3-ей минуте достоверно увеличивается на 
4,3%, на 5-ой – на 8,6%, на 10-ой – на 12%, 
на 15-ой – на 16% (рис. 11.).

Из таблицы 8 видно, что диаметр нижней 
части центральной ушной артерии при воздей-
ствии током частотой 100 Гц, амплитудой 10 В 
с добавлением «Пеламина» имеет тенденцию 
к увеличению.

Диаметр нижней части артерии на 3-ей 
минуте увеличивается на 5,5%, на 5-ой и на 
10-ой минутах – на 13%, на 15-ой – на 16% 
(таблица 8., рис. 12.).

В современном понимании микроциркуля-
ция представляет собой сложно организован-
ную систему, обеспечивающую упорядоченное 
движение крови, лимфы, тканевых жидкостей, 
всасывание и выделение биохимических суб-

Таблица 4.

Изменение диаметра нижней части центральной ушной артерии при воздействии 
током частотой 100 Гц, амплитудой 10 В, усл. ед.

Время, мин
№

уха
До воздействия 3 мин 5 мин 10 мин 15 мин

1 17,33 19,00 20,11 20,11 20,00
2 17,36 19,65 20,38 20,68 20,30
3 16,00 17,58 18,00 18,13 18,01
4 16,00 18,11 18,95 19,01 18,95
5 17,23 19,02 20,58 20,32 20,33
6 15,66 16,86 17,50 17,11 16,20
7 17,00 18,01 19,38 19,38 19,45
8 16,51 17,04 19,55 19,51 19,99
9 17,11 18,07 19,59 19,68 19,68
10 16,88 18,00 20,39 20,46 20,38
11 17,00 19,48 19,48 19,30 19,90
12 15,00 17,31 17,38 17,00 16,39

Рисунок 8. Изменение диаметра нижней части центральной ушной артерии при воздействии  
током частотой 100 Гц, амплитудой 10 В, усл. ед.
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стратов, метаболитов, физиологически ак-
тивных веществ. Среди взаимосвязанных и 
взаимообусловленных процессов в системе 
микроциркуляции основная роль принадлежит 
закономерностям циркуляции крови и лимфы 
в сосудах диаметром от 2 до 200 мкм, свой-
ствам клеток крови (деформация, агрегация, 

адгезия и др.), а также процессам свертывания 
крови (коагуляция, фибринолиз, тромбообразо-
вание, роль тромбоцитов), транскапиллярному 
обмену и ультраструктурным особенностям 
микрососудов.

В нашем исследовании мы наблюдали, 
что сосуды уха кролика расширяются и об-

Таблица 5.

Изменение диаметра верхней части центральной ушной артерии при воздействии 
током частотой 50 Гц, амплитудой 10 В с добавлением биологически активного 

вещества «Пеламин», усл. ед.

Время, мин
№

уха

До воздей-
ствия 3 мин 5 мин 10 мин 15 мин

1 18, 85 20,00 19,85 19,85 19,89
2 18,66 20,09 19,71 19,71 19,79
3 16,79 16,78 17,80 18,66 18,99
4 15,85 15,52 16,07 17,77 18,60
5 18,00 18,00 19,15 19,60 19,60
6 16,00 16,03 17,00 17,50 17,80
7 18,06 18,98 20,00 20,03 20,00
8 17,28 17,32 17,40 19,08 19,80
9 17,31 18,18 17,95 17,95 19,00
10 16,00 17,08 17,10 17,15 18,15
11 16,31 17,59 17,80 17,79 18,80
12 14,40 15,60 15,80 15,80 15,95

Рисунок 9. Изменение диаметра верхней части центральной ушной артерии при комбинированном 
воздействии током частотой 50 Гц, амплитудой 10 В и биологически активного вещества 

«Пеламин», усл. ед.
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разуются новые коллатерали, отходящие от 
центральной ушной артерии (рисунок 13).

Также нами было выявлено, что воздей-
ствие импульсного электрического тока от ап-
парата ЭЛАВ-8 оказывает вазодилататорный 

эффект на сосуды уха кролика. Воздействие 
импульсным электрическим током частотой 
50 Гц увеличивает просвет сосудов на 10%. 
При этом максимальное расширение дости-
гается на 5-ой и 10-ой минуте. Воздействие 

Таблица 6.

Изменение диаметра нижней части центральной ушной артерии при воздействии 
током частотой 50 Гц, амплитудой 10 В с добавлением биологически активного 

вещества «Пеламин», усл. ед.

Время, мин
№

уха

До воздей-
ствия 3 мин 5 мин 10 мин 15 мин

1 17,33 19,03 18,31 19,00 19,00
2 17,36 18,95 18,00 18,52 18,90
3 16,00 16,00 17,02 18,00 18,91
4 16,00 15,92 16,27 17,77 18,60
5 17,23 17,24 18,30 18,58 19,58
6 15,66 15,69 16,60 17,00 17,98
7 17,00 18,00 19,01 19,10 20,02
8 16,51 16,58 16,61 18,09 18,99
9 17,11 18,00 17,80 17,80 18,85
10 16,88 17,90 18,00 18,08 19,55
11 17,00 18,07 18,28 18,20 18,88
12 15,00 16,00 16,22 16,21 16,85

Рисунок 10. Изменение диаметра нижней части центральной ушной артерии при комбинированном 
воздействии током частотой 50 Гц, амплитудой 10 В и биологически активного вещества 

«Пеламин», усл. ед.
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током частотой 100 Гц вызывает расширение 
сосудов на 16%. Максимальное увеличение 
диаметра сосудов достигается также на 5-ой 
и 10-ой минуте, далее просвет сосудистого 
русла снова уменьшается. Этот факт говорит о 
том, что физиотерапевтическое действие было 
достигнуто и следует прекратить стимуляцию.

Нами было показано, что комбинирован-
ное воздействие импульсного электрическо-
го тока от аппарата ЭЛАВ-8 и биологически 
активного средства «Пеламин» оказывает 
более пролонгированный эффект на расши-
рение сосудистого русла. При частоте 50 Гц 
наблюдается расширение сосудов на 10% на 

Таблица 7.
Изменение диаметра верхней части центральной ушной артерии при воздействии то-

ком частотой 100 Гц, амплитудой 10 В с добавлением биологически активного  
вещества «Пеламин», усл. ед.

Время, мин
№

уха

До воздей-
ствия 3 мин 5 мин 10 мин 15 мин

1 18, 85 19,80 19,02 19,10 21,00
2 18,66 18,70 19,50 19,90 21,78
3 16,79 16,70 17,08 17,98 19,90
4 15,85 16,00 18,01 18,80 19,80
5 18,00 18,71 19,41 19,95 21,85
6 16,00 19,19 17,21 17,98 19,00
7 18,06 18,60 19,71 20,08 20,65
8 17,28 18,00 18,88 19,65 20,85
9 17,31 17,99 19,01 19,90 20,86
10 16,00 16,58 17,70 18,56 19,70
11 16,31 17,00 18,50 18,90 20,88
12 14,40 15,00 16,03 16,90 17,80

Рисунок 11. Изменение диаметра верхней части центральной ушной артерии при комбинированном 
воздействии током частотой 100 Гц, амплитудой 10 В и биологически активного вещества 

«Пеламин», усл. ед.
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15-ой минуте воздействия. Импульсный элек-
трический ток частотой 100 Гц вызывает уве-
личение диаметра сосудов на 16% также на 
15-ой минуте. Данное биологически активное 
средство основано на лечебной грязи, что мо-
жет улучшить его терапевтический эффект за 
счет повышения проникающей способности 

«Пеламина». Этот факт может свидетельство-
вать о том, что имеется возможность его ис-
пользования как в лечебно-профилактических 
учреждениях, так и в домашних условиях.

Лечебная грязь, составляющая основу 
биологически активного средства «Пеламин», 
содержит в своем составе соединения гумино-

Таблица 8.
Изменение диаметра нижней части центральной ушной артерии при воздействии то-

ком частотой 100 Гц, амплитудой 10 В с добавлением биологически активного  
вещества «Пеламин», усл. ед.

Время, мин
№

уха

До воздей-
ствия 3 мин 5 мин 10 мин 15 мин

1 17,33 18,51 18,50 19,32 20,00
2 17,36 17,37 18,01 18,00 19,91
3 16,00 16,00 17,10 17,00 18,06
4 16,00 16,13 17,91 18,10 19,79
5 17,23 18,00 18,72 19,31 20,68
6 15,66 15,95 17,00 17,30 18,00
7 17,00 17,58 18,69 18,01 18,95
8 16,51 17,02 17,90 17,65 18,78
9 17,11 18,00 18,89 18,89 19,35
10 16,88 17,30 18,10 18,00 19,85
11 17,00 17,71 18,98 18,51 19,89
12 15,00 15,70 16,80 16,80 17,65

Рисунок 12. Изменение диаметра нижней части центральной ушной артерии при одновременном 
воздействии током частотой 100 Гц, амплитудой 10 В и биологически активного вещества 

«Пеламин», усл. ед.
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вых, гиматомелановых кислот и фульвокислот, 
сернистые соединения, белковые вещества и 
большое количество микроэлементов и ми-
нералов. Основную биологическую ценность 
представляют гуминовые кислоты, которые 
обладают высокой биологической активно-
стью, антимикробными, биостимулирующими, 
противовоспалительными свойствами, пода-
вляют жизнедеятельность патогенной микро-
флоры, активирует обмен веществ углеводный 
и белковый метаболизм. А также влияют на 
уровень стресса у лабораторных животных 
[4, с.121-122].

Наличие же большого количества органи-
ческих веществ, обладающих консервирующи-
ми свойствами, позволяет получить достаточ-
но высокостабильную структуру гелеобразного 
средства без присутствия дополнительного 
консерванта. Гуминовые вещества позволяют 
депонировать в организм человека и животных 
через кожный покров ферменты, аминокис-
лоты, витамины и гормоны, содержащиеся в 
бурой морской водоросли (ламинарии). Этот 
факт объясняет то, что после применения 
средства «Пеламин» на перавертебральную 
область кроликов в среднем сразу появляются 
2-3 новые «видимые» большие коллатерали, 

отходящие от главного ствола центральной 
ушной артерии, количество которых остается 
постоянным в течение всего эксперимента. Ко-
личество мелких капилляров также увеличи-
вается и составляет 10-15 штук (рисунок 13).

Работа выполнена при поддержке средств 
финансирования Программы развития Самар-
ского национального исследовательского уни-
верситета имени академика С.П. Королева на 
2021- 2030 годы в рамках программы «При-
оритет-2030».

Выводы.
1. Среди взаимосвязанных и взаимообус-

ловленных процессов в системе микроцирку-
ляции основная роль принадлежит закономер-
ностям циркуляции крови и лимфы в сосудах 
диаметром от 2 до 200 мкм, свойствам клеток 
крови (деформация, агрегация, адгезия и др.), 
а также процессам свертывания крови (коагу-
ляция, фибринолиз, тромбообразование, роль 
тромбоцитов), транскапиллярному обмену и 
ультраструктурным особенностям микросо-
судов.

2. Воздействие импульсным электриче-
ским током частотой 50 Гц увеличивает про-
свет сосудов на 10%. При этом максимальное 
расширение достигается на 5-ой и 10-ой мину-
те. Воздействие током частотой 100 Гц вызы-
вает расширение сосудов на 16%. Максималь-
ное увеличение диаметра сосудов достигается 
также на 5-ой и 10-ой минуте, далее просвет 
сосудистого русла снова уменьшается. При 
расширении сосудов уха кролика образуются 
новые коллатерали, отходящие от центральной 
ушной артерии.

3. Комбинированное воздействие импульс-
ного электрического тока от аппарата ЭЛАВ-8 
и биологически активного средства «Пеламин» 
оказывает более пролонгированный эффект на 
расширение сосудистого русла (При частоте 50 
Гц наблюдается расширение сосудов на 10% 
на 15-ой минуте воздействия. Импульсный 
электрический ток частотой 100 Гц вызывает 
увеличение диаметра сосудов на 16% также 
на 15-ой минуте).

4. Лечебная грязь, составляющая основу 
биологически активного средства «Пеламин», 
содержит в своем составе соединения гумино-

Рисунок 13. Открытие мелких сосудов, 
отходящих от центральной ушной артерии  

при комбинированном воздействии 
электрического тока и биологически  

активного средства «Пеламин».
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вых, гиматомелановых кислот и фульвокислот, 
сернистые соединения, белковые вещества и 
большое количество микроэлементов и ми-
нералов.
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ХУЛОСА
Е.М. Инюшкина, Д.В. Воробьев,  
А.Н. Инюшкин

ТАҲҚИҚОТИ МИКРОСИРКУЛЯТСИЯИ 
РАГҲОИ ХУНГАРДИ ГӮШИ ХАРГУШ 
ДАР ЗЕРИ ТАЪСИРИ ҶАРАЁНИ  
ИМПУЛСИ АЗ ДАСТГОҲИ «ЭЛАВ-8»  
ВА МАВОДИ ФАЪОЛИ БИОЛОГИИ 
«ПЕЛАМИН»

Мақсади таҳқиқот. Гузаронидани 
таҷрибаи эксперименталӣ барои нишон додан 
ва исбот кардани васеъшавии рагҳои хунгарди 
гӯшҳои харгӯш зери таъсири якҷояи ҷараёни 
импулсионӣ аз дастгоҳи ЭЛАВ-8 ва маводи 
фаъоли биологии «Пеламин», иборат мебошад.

Мавод ва усулҳои таҳқиқот. Таҷрибаҳои 
эксперименталӣ дар харгушҳои вазни якхела 
дошта ва аз як шикамзоиш буда гузаронида 
шудаанд. Гӯшҳои харгушҳо ҳамчун объекти 
омӯзиш мавриди истифода қарор дода шу-
данд, зеро онҳо хеле тунук ва кам пашм буда, 
рагҳои хунгарди гӯши онҳо ба таври равшан 
хуб ба назар мерасанд. Дар таҳқиқот бори ав-
вал таъсири ҷараёни электрикии импулсионии 
дастгоҳи ЭЛАВ-8 ва маводи фаъоли биологии 
«Пеламин» ба микросиркулятсияи рагҳои хун-
гарди гӯши харгуш таҳқиқ карда шуд.

Натиҷаҳои таҳқиқот ва муҳокимаи 
онҳо. Натиҷаи таҷрибаҳои эксперименталии 
дар рагҳои хунгарди гӯши харгушҳои вазни 
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якхела дошта ва аз як шикамзоиш буда, гуза-
ронидашуда маълум намуд, ки ҷараёни импул-
сионии аз дастгоҳи ЭЛАВ-8 бо басомади 50 
ва 100 Гц ва маводи фаъоли биологии «Пела-
мин» ба микросиркулятсияи рагҳои хунгарди 
гӯши харгуш таъсири васеъкунандаро дорад. 
Ҳангоми дучор шудан ба ҷараёни импулсио-
нии бо басомади 100 Гц, таъсири вазодила-
татсия ба рагҳои хунгарди гӯши харгуш на-
зар ба басомади 50 Гц 5% зиёдтар мебошад. 
Воситаи фаъоли биологии «Пеламин», ки ба 
минтақаи паравертебралии рагҳои хунгарди 
гӯши харгуш андохта мешавад, ва ба воси-
таи ҷараёнҳои импулсионии дастгоҳи ЭЛАВ-
8, ба рагҳои хунгарди гӯши харгуш таъсири 
вазодилататсионӣ мерасонад ва сабаби ба 
вуҷуд омадани коллатералҳои иловагии рагҳои 
хунгарди гӯши харгуш мегардад. Ҳангоми ду-
чор шудан ба ҷараён бо басомади 100 Гц, таъ-
сири вазодилататсия назар ба басомади 50 Гц 
6% зиёдтар буд. Таъсири вазодилататсия хан-
гоми таъсири чараёни импулсионии дастгоҳи 
ЭЛАВ-8 дар дақиқаи 5-10 ба дараҷаи максиму-
ми худ мерасад. Бо ёрии ҷараёнҳои дастгоҳи 
ЭЛАВ-8 истифода карда шудани маводи фа-
ъоли биологии «Пеламин» ба васеъ шудани 

диаметри рагҳои хунгард таъсири дарозтар 
мерасонад. Тағйироти ба мушоҳида расида, 
пайдарпайи он ба ҳадди ақали худ дар дақиқаи 
15 мерасад. Натиҷаҳои таҳқиқотро дар физи-
ологияи таҷрибавӣ, биология, ветеринария, 
тиб барои беҳтар кардан ё барқарор намудани 
микросиркулятсия дар узвҳои гуногуни бадан 
истифода бурдан мумкин аст.

Хулоса. Таъсири ҷараёни электрикии 
импулсионии дастгоҳи ЭЛАВ-8 ба рагҳои 
хунгарди гӯши харгуш таъсири васеъкунан-
да мерасонад (таъсири ҷараёни импулсионии 
басомади 50 Гц рагҳоро 10% ва ҷараёни бо 
басомади 100 Гц ба 16% мерасонад).

Баландшавии максималии диаметри рагҳо 
дар дақиқаҳои 5 ва 10 ба даст омада, пас аз ин 
диаметри рагҳои хунгард кам мешавад.

Исбот карда шудааст, ки таъсири якҷояи 
ҷараёни импульси электр аз дастгоҳи ЭЛАВ-8 
ва маводи фаъоли биологии Пеламин ба васеъ 
шудани диаметри рагҳои хунгард таъсири дуру 
дароз дорад.

Калимаҳои калидӣ: микросиркулятсия, 
гӯши харгӯш, дастгоҳи ЭЛАВ-8, маводи фа-
ъоли биологии «Пеламин», диаметри рагҳо, 
минтақаи паравертебрологӣ.

ТДУ 504. 06; 614 (575.3)

О.Д. Талабов

МУШКИЛОТ ВА ДУРНАМОИ ҲАЛЛИ МАСОИЛИ ТАЪМИНИ ОБИ 
НӮШОКӢ ДАР ҶУМҲУРИИ ТОҶИКИСТОН

МТҒ «Донишкадаи тиббӣ-иҷтимоии Тоҷикистон»

Талабов Одина Давлатович - мудири шуъбаи таҷрибаомӯзии МТҒ «Донишкадаи тиббӣ-
иҷтимоии Тоҷикистон», Е-mail talabov.odina 66@gmail.com; (+992) 918 68 17 13
____________________________________________________________________________

Мақсади таҳқиқот. Аз ҷиҳати илмӣ асоснокунии чорабиниҳо оид ба ҳифзи солимии 
ҷомеа тавассути муносибгардонии истифодаи бехатари об аз ҷониби аҳолии Тоҷикистон.

Мавод ва усулҳои таҳқиқот. Таҳқиқот дар асоси махзанҳои обии рӯйизаминӣ ва 
зеризаминӣ, экспертизаҳои санитарии гигиенӣ, натиҷаҳои таҳқиқоти лабораторӣ, таҳлили 
тафсирҳои иттилоотӣ, ҳисоботҳои оморӣ, маълумотномаҳои Вазорати тандурустӣ ва ҳифзи 
иҷтимоии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон ва гузоришҳои созмонҳои байналмилалӣ ва ҷамъиятӣ 
гузаронида шудааст.
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Натиҷаҳои таҳқиқот ва баррасии онҳо. Ба як шакл даровардану баҳодиҳии таъмини об 
имкон дод, ки дараҷаи баланди хатари имконпазири эпидемияи беморӣ дар водиҳо ва ноҳияҳои 
пахтакор, ки беш аз 70% аҳолии ҷумҳурӣ дар ин минтақаҳо зиндагӣ мекунад, муайян карда 
шавад. Сатҳи баланди нишондиҳандаҳо, ки бо онҳо дараҷаи баланди хатари имконпазири 
эпидемия арзёбӣ мегардад ва бо теъдоди садамаҳо ва ба рӯзҳои номунтазам додани об ба 
аҳолӣ мувофиқат мекунад.

Хулоса. Оби нӯшокии бесифат метавонад, ки полиомиелит, домана, дарунравӣ ва ваборо 
ба вуҷуд орад. Дар тамоми ҷаҳон 30%-и бемориҳо ба обҳои ифлос алоқамандӣ доранд. Дар 
ҷаҳон бо сабаби сифати пасти об ҳар сол қариб панҷ миллион нафар одамон мефавтанд.

Вожаҳои калидӣ: Оби нӯшокӣ, солимӣ, муҳити атроф, пешгирии бемориҳо, бемориҳои 
паҳншаванда.

O.D. Talabov

PROBLEMS AND PROSPECTS OF SOLVING THE ISSUES OF DRINKING 
WATER SUPPLY IN THE REPUBLIC OF TAJIKISTAN

NEI “Medical - Social Institute of Tajikistan”,

Talabov Odina Davlatovich - Head of the internship department of the “Medical - Social 
Institute of Tajikistan”, E-mail: talabov.odina 66@gmail.com; (+992)918681713.

The purpose of the study. Justification of measures to protect public health by optimizing the 
safe use of water by the population of Tajikistan.

Research material and methods. Surface and underground water reservoirs, sanitary hygiene 
examinations, laboratory research results. Analysis of information interpretations, statistical reports, 
references of the Ministry of Health and Social Protection of the population of the Republic of 
Tajikistan and reports of international and public organizations.

Materials and methods of research. In the republic, the situation of providing the population 
with water, as well as with water through water lines and sewage, especially in rural areas, is at 
an extremely low level. Even in the city of Dushanbe, with moderate water use (250 l per day), 
more than 100,000 people live in houses without sewage and garbage pits, which are the source 
of acute intestinal infections.

Results and their review: Consolidation and assessment of water supply made it possible to 
determine that there is a high level of possible risk of disease epidemic in valleys and cotton-growing 
regions, where more than 70% of the population of the republic lives in these regions. The high level 
of indicators, with which the high level of the possible risk of an epidemic is assessed, corresponds 
to the number of accidents and irregular days of water supply to the population.

Conclusion. Poor quality drinking water can cause poliomyelitis, typhus, diarrhea and cholera. In 
the whole world, 30% of diseases are related to dirty water. About five million people die worldwide 
every year due to poor water quality.

Key words: drinking water, health, environment, disease prevention, disease epidemic.
_________________________________________________________________________________

Муҳиммият. Солимгардонии аҳолӣ ва 
тозагии манбаъҳои об яке аз муҳимтарин 
самтҳои сиёсати иҷтимоӣ буда, муайянку-
нандаи сатҳ ва сифати солимии ин ҷомеа, аз 

ҷумла мардуми Тоҷикистон маҳсуб меёбад 
[2, 5]. Имрӯз дар ҷаҳон 2 млрд. одамон ба 
оби тозаи нӯшокӣ ва зиёда аз 3,5 миллиард 
нафар ба шароити беӽтари санитарӣ дастрасӣ 
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надоранд. Офатҳои табиии марбут ба об ҳар 
сол ба ҳисоби миёна ба андозаи беш аз 60 
миллиард доллари амрикоӣ ҳисорот оварда, 
хушксолӣ ва биёбоншавӣ ба сарчашмаҳои зин-
дагии зиёда аз 1,2 миллиард одамони сайёра 
таҳдид мекунад. Инчунин, дар миёни зиёда 
аз 30 давлати ҷаҳон вобаста ба масъалаи об 
ва захираҳои обӣ муноқишаҳо мавҷуданд, ки 
боиси нигаронии башарият гардидааст [1, 6].

Тоҷикистон дорои захираи фаровони об 
буда, дар байни кишварҳои Осиёи Марказӣ аз 
ин ҷиҳат ҷойи аввалро ишғол мекунад. Аммо 
масъалаи ҳолати санитарии манбаъҳои об 
имрӯз ҳам ҳаллу фасли худро наёфтанд. Дар 
айни замон танҳо 95,3% аҳолии шаҳрҳо ва 
42,1% аҳолии деҳот бо обтаъминкунии марка-
зонидашуда ва бехавф таъмин мебошанд [1, 3].

Бояд зикр намуд, ки мушкилоти мавҷудаи 
таъмини об ба суст инкишоф ёфтани хоҷагии 
обу корезӣ дар кишвар вобаста мебошад. Ҳоло 
беш аз 50 дарсади аҳолии ҷумҳурӣ барои таъ-
мини эҳтиёҷоти нӯшидан ва корҳои хоҷагӣ аз 
обҳои рӯйизаминӣ (дарёҳо, каналҳо, ҷӯйборҳо, 
ҳавзҳо, обанборҳо, кӯлҳо ва ғ.), зеризаминӣ 
(чашмаҳо, чоҳҳои хурди қубурдор ва ғайра) 
истифода мебарад [4, 7].

Бар асари чунин ҳолат, Тоҷикистон тӯли 
солҳои зиёд дар радифи минтақаҳое қарор 
дорад, ки дар онҳо бемориҳои шадиди рӯдаю 
меъда, аз ҷумла бемориҳои сироятӣ дар сатҳи 
баланд мебошанд.

Системаи обтаъминкунӣ ва корезии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон 50-60 сол боз бетан-
нафус мавриди истифода мебошад. Баъди 
барҳамхӯрии Иттиҳоди Шӯравӣ тӯли 15 
сол хизматрасонии техникии ин иншоотҳо 
анҷом дода намешуд ва онҳо дар ҳолати 
ғайриқаноатбахш қарор доранд. Инфрасох-
тори соҳа то соли 2005 зиёда аз 85 дарсад 
фарсуда шуда, барқарорсозии фаврӣ ва бозсо-
зиро тақозо дорад, ки аз муҳиммияти таҳқиқот 
шаҳодат медиҳад.

Мақсади таҳқиқот. Аз ҷиҳати илмӣ асос-
нокунии чорабиниҳо оид ба ҳифзи солимии 
ҷомеа тавассути муносибгардонии истифодаи 
бехатари об аз ҷониби аҳолии Тоҷикистон.

Мавод ва усулҳои таҳқиқот. Таҳқиқот 
дар асоси махзанҳои обии рӯйизаминӣ ва 
зеризаминӣ, экспертизаҳои санитарии гигиенӣ, 
натиҷаҳои таҳқиқоти лабораторӣ, таҳлили 
тафсирҳои иттилоотӣ, ҳисоботҳои оморӣ, 
маълумотномаҳои Вазорати тандурустӣ ва 
ҳифзи иҷтимоии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон 
ва гузоришҳои созмонҳои байналмилалӣ ва 
ҷамъиятӣ, гузаронида шудааст.

Натиҷаҳои таҳқиқот ва баррасии онҳо. 
Дар маҳалҳои деҳот сатҳи ниҳоят баланди 
бемориҳои шадиди рӯда ва меъда ба қайд 
гирифта мешавад, ки бартарии фаъолнокии 
омили обиро инъикос мекунад. Авҷгирӣ, чун 
қоида, қисми ками маҳалҳои аҳолинишинро 
дар бар мегирад, ки сокинони онҳо барои 
эҳтиёҷоти хоҷагию нӯшокӣ обро аз ҷӯйборҳои 
(каналҳои) обёрикунанда мегиранд. Ин ба аф-
зоиши беморӣ, инчунин саривақт муроҷиат 
накардани беморон ба муассисаҳои табобатию 
профилактикӣ алоқаманд мебошад, дар ҳоле 
ки хароҷоти воқеӣ барои хизматрасонии тиббӣ 
хеле афзудааст.

Ба як шакл даровардану баҳодиҳии таъ-
мини об имкон дод муайян гардад, ки дараҷаи 
баланди хатари имконпазири эпидемияи 
беморӣ дар водиҳо ва ноҳияҳои пахтакор, ки 
беш аз 70% аҳолии ҷумҳурӣ дар ин минтақаҳо 
зиндагӣ мекунад, зиёд мебошад. Сатҳи ба-
ланди нишондиҳандаҳо, ки бо онҳо дараҷаи 
баланди хатари имконпазири эпидемия арзёбӣ 
мегардад ва бо теъдоди садамаҳо ва рӯзҳои 
номунтазам додани об ба аҳолӣ мувофиқат 
мекунад.

Ёдрас бояд шуд, ки умуман дар ҷумҳурӣ 
вазъи бо об таъмин намудани аҳолӣ, инчу-
нин бо об тавассути хатҳои обгузар ва обу 
корезӣ, хусусан дар деҳот дар сатҳи ниҳоят 
паст қарор дорад. Ҳатто дар шаҳри Душанбе 
дар мавриди ба андозаи миёна истифода шу-
дани об ҳам (250 л дар як шабонарӯз) беш аз 
100 ҳазор аҳолӣ дар хонаҳои бе обу корезӣ ва 
чоҳҳои ахлотпартоӣ истиқомат мекунанд, ки 
онҳо манбаи барангезандаи сирояти шадиди 
рӯда ба шумор мераванд.

Шароити ғайриқаноатбахши санитарию 
коммуналии маҳалли истиқоматии аҳолӣ, пеш 
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аз ҳама, аз ҳисоби фаъолнокии омили об, аз 
ҷумла сатҳи баланди обҳои зеризаминӣ, ки 
махсусан дар деҳот бо мақсади нӯшидану 
корҳои хоҷагӣ истифода мешаванд, ҷараёни 
бемориҳои шадиди рӯдаро ба маротиб тезо-
нид.

Шабакаи обёрӣ, ки сарчашмаи асосии 
таъмини оби ошомиданӣ барои 9% аҳолии 
шаҳр ва 36% аҳолии деҳот мебошад, аз ҷиҳати 
эпидемиологӣ аҳамияти ниҳоят калон до-
рад. Оби ин шабака аз рӯйи нишондиҳандаи 
бактериологӣ, аз он ҷумла дар иртибот ба ми-
крофлораи патогении маъда ва рӯдаҳо сифати 
ниҳоят паст дорад. Ба ин, пеш аз ҳама, мавҷуд 
будани миқдори зиёди ҳоҷатхонаҳои навъи 
ҷазбшавандаи деҳот, ки давра ба давра обҳои 
зеризаминиро ифлос менамоянд ва ин обҳо 
бо обҳои шабакаҳои обёрӣ ҳамроҳ мешаванд, 
инчунин ҳолати ғайриқаноатбахши санитарии 
маҳалҳои аҳолинишин мусоидат менамояд.

Ба ғайр аз обҳои рӯйизаминӣ, Тоҷикистон 
дорои захираи фаровони обҳои зеризаминӣ 
низ мебошад. Обҳои зеризаминӣ дар қабатҳои 
синну соли гуногун ҷойгир шудаанд. Захи-
раи онҳо аз ҳисоби боришҳо ва асосан, аз 
ҳисоби инфилтратсияи обҳо аз ӽисоби обҳои 
рӯйи замин (дарёҳо, кӯлҳо, каналҳо ва ғ.) 
мебошад. Захираи умумии обҳои ошомида-
нии зеризаминӣ (бо маъданокӣ дар ҳудуди 
0,8 – 2,4 г/л) беш аз 51,2 млн. метри мукааб 
дар як шабонарӯзро ташкил медиҳад. Аз ин 
захираи истифодабарӣ – 7,6 млн метри мука-
аб дар як шабонарӯз, ё худ 14,8% мебошад. 
Захираи зиёди обҳои зеризаминӣ дар ҳудуди 
вилояти Хатлон – 19,1 ва вилояти Суғд – 13,1 
млн. метри мукааб дар як шабонарӯз ба қайд 
гирифта шудааст.

Масоҳати умумии заминҳои обӣ дар 
Тоҷикистон 720 ҳазор гектар буда, пахтакорӣ 
ҳамчун соҳаҳои асосии кишоварзӣ нисфи онро 
ташкил медиҳад. Зироаткории обёришаванда 
ба реҷаи гидрологии дарёҳо таъсири бево-
сита дорад, бахусус дар мавсими нашъуна-
мои зироат масрафи об якбора зиёд мегар-
дад. Оби дарёҳои Исфара, Исфонӣ, Каттасой, 
Даҳанасой, Варзоб, Қаротоғ, Элок, Ширкент, 

Ёхсу дар давраи киштукор пурра истифода 
мешаванд.

Ҳамаи дарёҳои Тоҷикистон кӯҳӣ буда, 
ба ҳавзаҳои Амударё ва Сирдарё тааллуқ до-
ранд. Шохобҳои ин дарёҳо Вахш, Панҷ, Ғунд, 
Мурғоб, Бартанг, Ванҷ, Язғулом, Зарафшон, 
Исфара, Сирдарё, Фондарё, Кофарниҳон, Вар-
зоб, Хонақо, Сангигар, Қизилсу, Ниёв, Ёхсу 
ва ғайра аз баландкӯҳҳо сарчашма мегиранд, 
илова бар ин ҷараёни зиёди об дар онҳо ба 
моҳҳои апрел-июл, дар давраи бартарии бо-
ридани боронҳо, обшавии пиряхҳо ва барфҳо, 
бо зиёдии тирагӣ ва миқдори зиёди зарраҳои 
гуногуни зиёновар рост меояд.

Сифати об дар дарёҳои ҷумҳурӣ бештар 
на ба таркиби табиӣ,балки ба натиҷаҳои фа-
ъолияти хоҷагӣ, ки дар ҳавзаи об ва соҳилҳои 
системаи об фавқулодда гуногун аст, воба-
ста мебошад. Инҳо иншоотҳо дар замини 
назди соҳилҳо бо ҳамаи инфрасохторҳо, 
фароғатгоҳҳо, корхонаҳои саноатӣ ва 
кишоварзӣ, фермаҳои чорводорӣ, сохтмонҳои 
гидротехникӣ, моҳидорӣ, обтаъминкунӣ, 
обпартоӣ ва ғайра мебошанд. Маҷмӯи таъси-
роти антропогенӣ бо дарназардошти робитаи 
сатҳи об бо атмосфера ба иншооти обӣ сар-
бории калонро ба вуҷуд меоранд.

Бузургии минералнокӣ, сифат ва таркиби 
намакҳои ҳалшуда, аксаран аз ҳисоби сулфатҳо 
ва хлоридҳо, нишондиҳандаи муҳими ҳолати 
санитарию гигиении обанборҳои рӯйизаминӣ 
мебошанд. Дараҷаи минералнокии оби дарёҳои 
Тоҷикистон асосан дар доираи 400 - 2000 мг/л 
қарор дорад.

Обҳои ҷамшаванда аз заминҳо ва 
минтақаҳои аҳолинишин, ки ба аксарияти 
дарёҳои калону хурд партофта мешаванд, ба 
афзудани дараҷаи миқдори аммиак, нитратҳо 
ва фосфатҳо боис мегарданд, ки то ба 1,5 – 2 
маротиба аз меъёрҳои муқараргардида зиёд 
мебошанд. Ғайр аз ин, далелеро бояд ба назар 
гирифт, ки танҳо 25%-и сокинони ҷумҳурӣ аз 
системаҳои корезӣ, иншооти тозакунӣ, ки дар 
бисёр мавридҳо самаранок фаъолият намеку-
нанд, обҳои партоби воридшавандаро пурра 
безарар намекунанд, ки ҳаҷмионҳо ба 300 млн. 
м3 дар як сол мебошад, истифода мебарад.
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Дар мавриди арзёбии таъсири антропогенӣ 
ба сифати обҳо, ба нишондиҳандаҳои ви-
жаи ифлосиҳо, махсусан миқдори маҳсулоти 
нафтӣ, филизоти вазнин, (моддаҳои фаъоли 
сиететикӣ), як қатор токсикантҳои афзали-
ятнок таваҷҷуҳ намудан лозим аст. Дар оби 
обанборҳои рӯйизаминии ҷумҳурӣ, тавре ки 
таҳқиқотҳои баргузоршуда нишон додаанд, 
миқдори ифлосиҳо, моддаӽои зарароварва 
микроорганизмҳо аз меъёрҳои гигиенӣ зиёд 
нестанд.

Обҳои аз ҷиҳати нишондиҳандаҳои эко-
логии тозатарин (дараҷаи 1-2) дар Вилояти 
Мухтори Кӯҳистони Бадахшон, ноҳияҳои Ашт, 
Панҷакент, Айни ва Мастчоҳи вилояти Суғд, 
ноҳияҳои минтақаҳои Кӯлоби вилояти Хат-
лон - Балҷувон, Сари Хосор, Ховалинг, Му-
минобод, Шуробод ва баъзе дигар ноҳияҳои 
шарқии тобеи ҷумҳурӣ, ки минералнокии обҳо 
аз 0,4 то 0,6 г/л, дуруштӣ аз 1-2 мг-экв/л зиёд 
нест, аз 0,4х104 то 0,6х104 коли титр мебошад, 
мавҷуд ҳастанд.

Ифлосшавиҳои муътадил ва ифлос
шавиҳои об дар ноҳияҳои ғарбии тобеи 
ҷумҳурӣ, шаҳри Душанбе ва вилояти Хатлон 
ба қайд гирифта шуданд. Дар минтақаҳои ном-
бурда, махсусан дарноҳияӽои тобеи ҷумҳурӣ 
(НТҶ) минералнокии об аз 1,4 то 2,6 г/л, 
дуруштӣ аз 4,3 то 8,6 мг-экв/л, коли титр 3,6 
х106 – 3,8х106 буд. Инчунин, сатҳи нисбатан 
баланди сулфатҳо, хлоридҳо, оҳан, марганетс, 
алюминий, никел ба мушоҳида мерасид.

Дар ҷумҳурӣ 17 адад системаи обёрию 
обшорсозии (СОО) ҳавзаҳои дарёҳои Вахш, 
Панҷ, Кофарниҳон, Зарафшон ва ғайра мавҷуд 
аст, ки 450 марказҳои обкаширо дар бар ги-
рифта, фаъолияти онҳо ба баландшавии обҳои 
зеризаминӣ, баровардани обҳои барзиёд ва 
партобшаванда ва ғайра мусоидат меку-
над. Вижагии обҳои СОО ин номунтазамии 
нишондиҳандаҳои сифатии онҳо мебошад, ки 
бо якбора тағйирёбии масрафи об ва нобаро-
барии ифлосшавии он шарҳ дода мешавад.

Омилҳои ифлосшавии оби СОО селаҳои 
ғаш ва ифлоси коллекторҳои корезӣ, чоҳҳо, 
дастгоҳҳои санитарию техникии нообод, 
ахлотпартовҳо, обҳои ифлоси заҳбурию 

обполоии заминҳои обёрӣ, поруандозӣ ва 
ҳоҷатхонаҳои кашидашаванда (чоҳӣ), ки дар 
давраи боронгариҳо аз чуқуриҳои ҷаббанда, 
обҳои чиркин, обҳои нопоки фермаҳои 
чорводорӣ ва ғайра шуста мешаванд, мебо-
шад. Қайд кардан зарур аст, ки дар бисёр 
мавридҳо аҳолии маҳаллӣ барои эҳтиёҷоти 
хоҷагию маишӣ ва нӯшокӣ аз оби СОО ис-
тифода мебарад.

Самтҳои афзалиятноки стратегияи давла-
тии чорабиниҳои сиёсӣ ва иҷтимоию иқтисодӣ 
нисбат ба иншооти обӣ, ташкили системаи 
ягонаи мониторинги санитарию гигиенӣ ва 
гидроэкологӣ, вижагиҳои минтақаҳои ташак-
кул, ҷамъоварӣ ва тақсимоти оби обанборҳои 
рӯйизаминӣ ва зеризаминӣ бо муносибсозии 
сохтори идоракунӣ ва ҳифзи манбаъҳои об 
мебошад.

Обҳои сифатан паст, ки дар давраи 
обхезиҳо ва селборонҳо аз манбаъҳои оби 
рӯйизаминӣ ба иншооти интиқоли об мере-
занд, на танҳо шабакаҳои обтайёркуниро аз 
кор мебароранд, балки қубурҳои шабакаи 
обтақсимкуниро низ хароб месозанд.Дар ин 
ҳолатҳо баъди он санҷиши намунаи об ба тала-
боти СанПин 2.1.4. 1074 – 01 мутобиқат накар-
да, аз рӯйи нишондиҳандаҳои органолептикӣ, 
биологӣ ва санитарию кимиёвӣ дафъатан 
боло меравад. Ҳамаи ин водор месозад, ки 
барои безарар гардонидани оби ошомиданӣ 
миқдори зиёди хлор истифода гардад ва ин ба 
тағйир ёфтани нишондиҳандаҳои санитарию 
кимиёвӣ оварда мерасонад. Масъалаи исти-
фодаи моддаӽои химиявии безараркунанда аз 
қабили хлор назорати ҷиддиро талаб мекунад.

Безараргардонии оби нӯшокӣ дар шаҳрҳо 
ва шаҳракҳо асосан дар хатҳои қубури обгу-
зари коммуналӣ ба воситаи реагентҳои дорои 
хлор ба амал оварда мешавад. Дар хатҳои то-
беи идораҳо бошад, безараргардонии обҳо но-
мунтазам, бо танаффуси зиёд ба анҷом мера-
сад. Бо хлори моеъ безарар гардонидани обҳо 
танҳо дар шаҳрҳои калон, аз қабили шаҳрҳои 
Душанбе, Хуҷанд ва Кӯлоб амалӣ мешавад. 
Ҳангоми таҳқиқи санҷиши оби нӯшокии си-
стемаи марказонидашудаи таъмини об аз рӯйи 
нишондиҳандаҳои микробиологӣ аз 19,4% 
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то 27,4%, санитарию кимиёвӣ (моддаҳои 
ҳалнашуда) аз 10.5% то 16.5% мувофиқат 
накарданд. Аз ҳама бештар, вазни қиёсии 
(хоси) озмоиш ғайристандартии оби нӯшокӣ 
дар озмоишҳое, ки аз хатҳои қубури обгуза-
ри тобеи идораҳо гирифта шуданд (Р < 0.01), 
ҷой дошт.

Бо оби нӯшокӣ таъмин намудани аҳолӣ 
аз системаи марказонидашудаи обтаъминкунӣ 
дар ҷумҳурӣ ба ҳисоби миёна 58.1% , аз ин: 
аҳолии шаҳрҳо 95,3% ва аҳолии деҳот 42,1%-
ро ташкил медиҳад.

Теъдоди боқимондаи аҳолӣ – 41,9% барои 
нӯшидан ва эҳтиёҷоти хоҷагӣ аз сарчашмаҳои 
гуногуни манъбаӽои обистифода мебарад, ки 
аз ҷиҳати эпидемиологӣ хатарнок мебошанд: 
20,5% аҳолӣ аз каналҳо, ҷӯйҳо ва ҳавзҳо, 9,1% 
аз чашмаҳо, 2% аз чоҳҳои (скважина) бе ша-
бакаи паҳншаванда, 4,3% аз дарёҳо, 2,9% аз 
обкашҳои дастӣ, 0,7% аз чоҳҳо, 2% аз обҳои 
кушода, 0,4% аз оби борон истифода мебарад.

Дар ҳудуди Ҷумҳурии Тоҷикистон 
захираҳои обҳои зеризаминии ширин дар 
ҳаҷми 6,4 млн.м3 дар як шабонарӯз муайян шу-
дааст, захираҳои билқувваи обҳои зеризаминӣ 
то 19,1 млн.м3 дар як шабонарӯз арзёбӣ кар-
да шудаанд. Нишондиҳандаҳои қиёсӣ бо 
захираҳои баҳрабардории обҳои зеризаминии 
ширин 800 литр ба як нафар дар як шабонарӯз, 
вале бо захираҳои билқувва-2388 литрро таш-
кил медиҳад. Ин яке аз нишондиҳандаҳои 
баландтарин дар минтақаи Осиёи Марказӣ 
мебошад.

Захираҳои обҳои зеризаминӣ барои қонеъ 
гардонидани талаботи аҳолӣ чӣ дар замони 
ҳозира ва чӣ дар ояндаи дур кофӣ мебошанд, 
системаи обтаъминкунии ҷумҳурӣ норасоии 
обро эҳсос намекунад. Умуман, обҳои зе-
ризаминии ширин сифати хуби нӯшокӣ до-
ранд, лекин аз рӯйи як қатор чоҳҳои амиқи 
обкашӣ дар ҳудуди мамлакат, махсусан дар 
НТМ, вилоятҳои Хатлон ва Суғд обҳои зери-
заминии бо маъданнокии бештар аз 1000 мг/л 
ва дуруштии зиёда аз 10 мг.экв/л истифода 
мешавад, ки мушкилоти нигаҳдории танду-
рустиро пеш меоранд.

Мутобиқи стандарти (ГОСТ) 2761-84 
«Манбаъҳои обтаъминкунии марказонида
шудаи хоҷагию нӯшокӣ» обҳои зеризами-
нии ҷумҳурӣ ба сифати манбаъҳои обӣ ба 
гурӯҳи (класси) 2 оид ба нишондиҳандаҳои 
микробиологӣ тааллуқ доранд, ки пайваста 
безараргардониро талаб мекунанд.

Таҳқиқоти озмоишгоҳии сифати обҳои 
зеризаминиро дар мамлакат танҳо системаҳои 
давлатии обтаъминкунии (водоканалҳои) 
шаҳрҳои калон ва хурд (Душанбе, Хуҷанд, 
Қӯрғонтеппа, Кӯлоб,Гулистон) мегузаронанд.

Ҳиссаи хоси истифодабарии об аз ҷониби 
аҳолӣ нисбатан дар сатҳи баланд қарор дорад: 
дар шаҳрҳои миёна ва хурд, маҳаллаҳо дар до-
ираи 200 литр ба як нафар дар як шабонарӯз 
ва то 500 литр ва аз он ҳам зиёд – дар шаҳри 
Душанбе (рақамҳои истеъмоли он қисми оберо 
дар назар дорад, ки дар ҳақиқат дар шабакаҳои 
тақсимкунанда ва дохилиманзилӣ нобуд ме-
шавад).

Барои ҳалли мушкилиҳои ҷойдошта дар 
доираи таъминоти об ва коҳиш додани сатҳи 
бемориҳои тавассути об сирояткунанда бо 
қарори Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 
2 декабри соли 2006, №514 «Барнома оид ба 
беҳтар намудани таъминоти аҳолии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон бо оби ошомиданӣ барои солҳои 
2008 – 2020» қабул шудааст.

Бо мақсади беҳтар намудани таъми-
ни системаи обтаъминкунии маишӣ ва 
кишоварзӣ, барои истифодабарии мавод ва 
таҷҳизоти онҳо пешниҳод карда шуд, ки ин-
кишофи иқтидорҳои муассисаҳои ватанӣ оид 
ба истеҳсоли таҷҳизот ва реагентҳо барои 
тозакунӣ ва безараргардонии об пешбинӣ 
карда шавад.

Маҷмӯи чорабиниҳои илман асоснок-
кардашудаи бо самтҳои инноватсионии 
бехатарии обтаъминкунӣ ва обистеъмол-
кунии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар 
санадҳои қонунгузорӣ ва меъёрии ҳуқуқии 
пешниҳодшуда муаррифӣ карда шуд.

Дар доираи татбиқи Барномаи номбурда 
пеш аз ҳама, то соли 2015 тақрибан маблағи 
450 млн. доллари ИМА аз худ карда шуд. Таъ-
мир ва барқарорсозии 138 иншооти хатҳои 
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қубурҳои обгузари корношоям ба анҷом расо-
нида шуд, 128 адад хат ба тартиб дароварда 
шуд, зиёда аз 175 км хатҳои қубурҳои обгу-
зар сохта, 315 км чунин хатҳоаз нав барқарор 
гардиданд, 114 чоҳҳои амиқи нав кофта шуда, 
126 чашма дубора обод гардид. Тадбирҳои 
амалишуда имкон доданд, ки дар 38%-и хатҳои 
қубурҳои обгузари ҷумҳурӣ обтаъминкунӣ, 
98 маҳалҳои аҳолинишини шаҳрӣ ва деҳоти 
ҳамаи минтақаҳо бо оби ошомидании босифат 
таъмин гардад. Ба таври иловагӣ 1175300 на-
фар, аз он ҷумла дар деҳот 916300 нафар ба 
оби ошомидании тоза ва бехатар дастрасии 
доимӣ пайдо намуданд.

Болоравии сатҳи дастрасии аҳолӣ ба оби 
ошомидании босифат ва ободонии системаи 
обтаъминкунӣ вазъи беҳдоштиву вогирии 
аҳолии ҷумҳуриротаъмин намуд ва ин им-
кон дод, ки сатҳи беморшавии аҳолӣ ба тав-
ри ҷиддӣ кам карда ва зарари аз бемориҳои 
дарунравӣ, тифи шикам, гепатити вирусии 
«А», исҳоли хунини бактериявӣ ва ғайрапаст 
карда шуда, сифати зиндагӣ беҳтаргардад.

Дар бораи самаранокии чорабиниҳои 
роҳандозишуда коҳиши зарари иҷтимоию 
иқтисодӣ, танҳо аз тифи шикам ва исҳоли 
хунини бактериявӣ тайи солҳои 2012 – 2015, 
ки 1590 479,1 доллари ИМА-ро ташкил дод, 
шаҳодат медиҳад. Натиҷаҳои таҳқиқоти 
сотсиологӣ оид ба қаноатмандии аҳолӣ, аз 
ҷумла шаҳри Душанбе аз ҳаҷм ва сифати оби 
нӯшокии додашаванда, аз қаноатмандии қисми 
зиёди пурсидашудагон (89%), дар бораи ба 
қадри кофӣ будани самаранокии чорабиниҳои 
амалишуда шаҳодат медиҳанд.

Дар тули Даӽсолаи амалиёти «Об барои 
ҳаёт» лоиӽаву барномаҳои вобаста ба об аз 
сарчашмаҳои гуногуни молиявӣ беш аз 1,6 
миллиард доллари амрикоӣ маблағгузорӣ шу-
даанд, ки аз ин1 миллиарду 51 миллион дол-
лар барои таъмини аӽолӣ бо оби нӯшиданӣ, 
262 миллион ба иҷрои лоиҳаҳои беҳдоштӣ ва 
335 миллион барои лоиҳаҳои ирригатсионӣ ва 
соҳил мустаҳкамкунӣ равона шудааст. Қобили 
зикр аст, ки дар ин давра 1,5 миллион нафар 
аҳолии ҷумҳурӣ шароити беҳтари дастрасӣ ба 
оби нӯшиданӣ пайдо намуданд.

Ҳамин тариқ, маҷмӯи чорабиниҳои асос-
ноккардашудаи илмии мутобиқ бо самтҳои 
таъмини бехатарии обтаъминкунӣ ва обистеъ-
молкунии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар 
қонунгузорӣ ва асноди меъёрии ҳуқуқӣ инъ-
икос шудааст, ки татбиқи онҳо барои ба оби 
ошомидании тоза ва бехатар дастрасии доимӣ 
доштани ҳудуди 2 млн. нафар ва беҳтар гар-
дидани ӽолати санитарию эпидемиологӣ, ки 
дар навбати худ боиси паст гардидани сатҳи 
бемориҳои шадиди рӯдаю меъдагардид, му-
соидат намуд.

Хулоса.
1. Сохторҳои дахлдори таъмини обтаъ-

минкунии аҳолӣ бояд минтақаи ҳифзи санита-
рии манбаъҳои таъминоти об, истифодаи мун-
тазами онҳоро бо пойгоҳӽои моддию техникӣ 
таъмин намоянд. Таҳқиқоти озмоиши сифати 
обҳои рӯйизаминӣ ва зеризаминии бевосита 
бо онҳо алоқаманд гузаронида шавад, то ки 
таъсири манфии фаъолияти антропотехногенӣ, 
ҳам оид ба сифат ва ҳам оид ба миқдори ин-
шооти обӣ мониторинг муайян карда шавад.

2. Ба таври доимӣ назорати микробиоло-
гии бехатарии эпидемиологии оби ошомиданӣ 
гузаронида шавад. Сифати об ва бехатарии 
обтаъминкунии аҳолиро аз ҳисоби ҷорӣ наму-
дани усулҳои ҷадид ва инноватсионии систе-
маи тозакунӣ ва безараргардонии оби нӯшокӣ, 
аз он ҷумла афканишоти лазерӣ, нурафкании 
ултрабунафшӣ ва электрохимиёвӣ беҳтар на-
муд.

3. Мақомоти иҷроияи маҳаллии ҳокимияти 
давлатии шаҳру ноҳияҳои ҷумҳурӣ зимни 
омода намудани барномаҳои рушди иҷтимоӣ-
иқтисодӣ татбиқи амалии Барномаи милли-
ро оид ба беҳтар намудани таъмини аҳолии 
Ҷумӽурии Тоҷикистон бо оби тозаи нӯшокӣ 
ва инкишофи шабакаи корезӣ ва тозакунии 
партовҳо ва обҳои ифлос ҳатман ба эътибор 
гирифта шавад.

АДАБИЁТ

1. Азимов Г.Дж. Защита общественно-
го здоровья путем оптимизации безопасного 
водопользования в Республике Таджикистан. 



42

Паёми Донишкадаи тиббӣ-иҷтимоии Тоҷикистон, №3, 2022

Автореф. дис... д-ра мед.наук. Душанбе. 2015.- 
51 с.

2. Азимов Г.Дж., Гаибов А.Г., Талабов 
О.Т. и др. Санитарное сотояние водных объ-
ектов Таджикистана и некоторые меры по ее 
улучшению//Вестник медико-социального ин-
ститута Таджикистана. 2022. №1 (2).-С.39-44.

3. Вода - основа жизни и человеческого 
существования. Душанбе: ООО Ому, 2003. 
-214 с.

4. Ғоибов А.Ғ., Қурбонова Д.А., Давлат-
зода Ҳ.Х., Искандарова М.М. Оби ошомиданӣ 
- омил ва гарави ҳаёти солиму бехатар 
дар Тоҷикистон. «Маҷаллаи тандурустии 
Тоҷикистон». 2017.№3. -С.20-26.

5. Курбанов А.К., Мухаббатов Х.М. Тад-
жикистан – основной источник пресной воды 
Центральной Азии. Душанбе. 2003 -83 с.

6. Мареев И. А. Качество питьевой воды 
как глобальная экологическая проблема // Мо-
лодой ученый. - 2020. - №50 (340). - С. 402-
403.-URL: https://moluch.ru/ archive/ 340/76555/ 
(дата обращения: 09.11.2022).

7. Международная конференция Высокого 
уровня по среднесрочному всеобъемлющему 
обзору хода выполнения Международного де-
сятилетия действий «Вода для жизни» 2005-
2015. Душанбе: Офсет, 2010 - 349 с

REFERENCES

1. Azimov G.J. Protection of public health 
by optimizing safe water use in the Republic 
of Tajikistan. Abstract dis... doctor of medical 
sciences. Dushanbe. 2015.- 51 p.

2. Azimov G.J., Gaibov A.G., Talabov O.T. 
and others. Sanitary state of water bodies in 
Tajikistan and some measures to improve it // 
Bulletin of the Medical and Social Institute of 
Tajikistan. 2022. No. 1 (2).-S.39-44 p.

3. Water is the basis of life and human 
existence. Dushanbe: OOO Omu, 2003. -214 p.

4. Goibov A.G., Qurbanova D.A., Davlatzoda 
H.Kh., Iskandarova M.M. Drinking water is a 
factor and guarantee of a healthy and safe life in 
Tajikistan. “Tajikistan Health Magazine”. 2017. 
No. 3.20-26 p.

5. Kurbanov A.K., Mukhabbatov Kh.M. 
Tajikistan is the main source of fresh water in 
Central Asia. Dushanbe. 2003 -83 p.

6. Mareev I. A. The quality of drinking 
water as a global environmental problem // Young 
scientist. - 2020. - No. 50 (340). - P. 402-403.-
URL: https://moluch.ru/archive/ 340/76555/ (date 
of access: 09.11.2022) p.

7. High-Level International Conference 
on the Midterm Comprehensive Review of the 
Implementation of the International Decade for 
Action “Water for Life” 2005-2015. Dushanbe: 
Offset, 2010 - 349 p.

ВЫВОДЫ

О.Д. Талабов

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РЕШЕ-
НИЯ ВОПРОСОВ ПИТЬЕВОГО ВОДО-
СНАБЖЕНИЯ В РЕСПУБЛИКЕ ТАД-
ЖИКИСТАН

Цель исследования. Обоснование мер по 
охране здоровья общества путем оптимизации 
безопасного использования воды населением 
Таджикистана.

Материал и методы исследования. 
Поверхностные и подземные водоемы, сани-
тарно-гигиенические экспертизы, результаты 
лабораторных исследований. Анализ интер-
претации информации, статистических отче-
тов, справок Министерства здравоохранения 
и социальной защиты населения Республики 
Таджикистан и отчетов международных и 
общественных организаций.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Консолидация и оценка водообеспечен-
ности позволили определить высокий уро-
вень возможного риска эпидемий болезней 
в долинах и хлопководческих районах, где 
проживает более 70% населения республики. 
Высокий уровень показателей, с помощью 
которых оценивается высокий уровень воз-
можного эпидемического риска, соответствует 
количеству аварий и нерегулярных дней по-
дачи воды населению.
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Выводы.
1. Соответствующие структуры по водо-

снабжению населения должны обеспечивать 
зону санитарной охраны источников водо-
снабжения, их регулярное использование ма-
териально-технической базой. Исследования 
по проверке качества поверхностных и не-
посредственно связанных с ними подземных 
вод должны проводиться с целью определения 
негативного влияния антропогенной деятель-
ности, как на качество, так и на количество 
наблюдения за водными объектами.

2. Должен осуществляться постоянный 
микробиологический контроль за эпидеми-
ологической безопасностью питьевой воды. 
Качество воды и безопасность водоснабже-
ния населения повысились за счет внедрения 

новых и инновационных методов очистки и 
обеззараживания питьевой воды, в том числе 
лазерного, ультрафиолетового и электрохими-
ческого облучения.

3. Местным исполнительным органам 
государственной власти городов и районов 
республики при подготовке программ социаль-
но-экономического развития необходимо при-
нять во внимание практическую реализацию 
Национальной программы по улучшению обе-
спечения населения Республики Таджикистан 
чистой питьевой водой, развитию канализаци-
онной сети, очистки сточных и грязных вод.

Ключевые слова. Питьевая вода, здоро-
вье, окружающая среда, профилактика забо-
леваний, инфекционные заболевания.
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ХИЗМАТРАСОНИИ ТИББӢ ВА ҲИФЗИ ИҶТИМОИИ МАРДУМ ДАР 
ҶУМҲУРИИ ТОҶИКИСТОН

МТҒ “Донишкадаи тиббӣ-иҷтимоии Тоҷикистон”

Ҳайдарзода Бузургхони Маъруфхон - декани факултети “Кори психологияи тиббӣ” ва 
“Кори иҷтимоӣ”-и МТҒ “Донишкадаи тиббӣ-иҷтимоии Тоҷикистон”, E-mail: haydarzoda93@
mail.ru; тел: (+992) 988 18 59 18.
_________________________________________________________________________________

Мақсади таҳқиқот. Мавриди баррасӣ қарор додани таҳлили омӯзиши хизматрасониҳои 
тиббӣ ва ҳифзи иҷтимоии мардум дар ҷомеаи муосир.

Мавод ва усулҳои таҳқиқот. Дар рафти таҳқиқот аз маълумотномаҳо, санадҳои меъёрӣ-
ҳукуқӣ, инчунин Паёми Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ - Пешвои миллат Президенти Ҷумҳурии 
Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон ба Маҷлиси Олии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар соли 
2021 истифода бурда шуда, ҳолати ҳозираву гузашта соҳаи хизматрасонии тиббӣ ва ҳифзи 
иҷтимоии аҳолӣ мавриди муқоиса қарор дода шудааст.

Натиҷаи таҳқиқот ва муҳокимаи онҳо. Дар натиҷаи таҳқиқот маълум гардид, ки 
маблағгузориҳои буҷетӣ ба соҳа хизмарасониҳои тиббӣ ва ҳифзи иҷтимоӣ зиёд гардида ис-
тодааст. Ҳукумати ҷумҳурӣ ба муассисаҳои соҳаи тандурустӣ ва ҳифзи иҷтимоии аҳолӣ 
диққати махсус зоҳир намуда, маблағгузории соҳаро аз ҳисоби буҷети давлатӣ тадриҷан зиёд 
менамояд. Мавриди зикр аст, ки дар соли 2021 дар нақшаи қисми хароҷоти буҷети давлатӣ 
барои соҳаи тандурустӣ 2,3 млрд. сомонӣ пешбинӣ гардид, ки нисбат ба соли 2020 - 27,6 
фоиз ё 509 млн. сомонӣ зиёд аст.
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Танҳо дар соли 2021 ба маблағи 130,7 доллар ба ҷумҳурӣ маводҳои доруворӣ ва молҳои 
тиббӣ ворид карда шудааст, ки ин нисбат ба соли гузашта 59,7 млн. доллар зиёд мебошад. 
Дар соли 2021 дар ҷумҳурӣ ҳамагӣ 2950 муассисаҳои фармасевтӣ ва дорухонаҳо фаъолият 
намуданд, ки нисбат ба соли 2020 – 400 адад зиёд мебошад.

Хулоса. Иҷрои вазифаҳои аз ҷониби кормандони соҳа дар партави ҳидоятҳои Сарвари 
давлат инъикос гардида, тадбирҳое, ки барои ҳаёти солим дар муассисаҳои тиббӣ анҷом 
дода шудаанд, мавриди баррасӣ қарор гирифтаанд.

Чи тавре ба мо маълум гардид, дар Ҷумҳурии Тоҷикистон сатҳи хизматрасонии тиббӣ 
ва ҳифзи иҷтимоӣ боло рафта истодааст. Яке аз далели тасдиқкунандаи гуфтаҳои боло 
он аст, ки дар соли 2021 ба маблағи 130,7 доллар ба ҷумҳурӣ маводҳои доруворӣ ва молҳои 
тиббӣ ворид карда шудааст, ки ин нисбат ба соли гузашта 59,7 млн. доллар зиёд мебошад.

Калимаҳои калидӣ: саломатии аҳолӣ, хизматрасонии тиббӣ, вазифаҳои иҷтимоӣ, сано-
ати дорусозӣ, ҳифзи иҷтимоии аҳолӣ, ҳаёти солим, шарикони хориҷӣ.

B.М. Haydarzoda

MEDICAL SERVICE AND SOCIAL PROTECTION OF THE PEOPLE IN 
THE REPUBLIC OF TAJIKISTAN

NEI “Medical-Social Institute of Tajikistan”

Haydarzoda Buzurgkhoni Ma’rufkhon - Dean of the faculty of psychological work and social 
work of NEI “Medical-Social Institute of Tajikistan”, E-mail: haydarzoda93@ mail.ru; tel: (+992) 
988 18 59 18

Aim. The subject of consideration is the analysis of the study of medical services and social 
protection of people in modern society.

Materials and methods. In the course of the research, references, regulatory and legal documents, 
as well as the Message of the Founder of Peace and National Unity - the Leader of the Nation, 
the President of the Republic of Tajikistan, Honorable Emomali Rahmon, to the Supreme Assembly 
of the Republic of Tajikistan in 2021 were used, and the current and past conditions in the field of 
medical services and social protection of the population were compared. decision has been made.

The results of research and their discussion. As a result of the research, it became clear that 
budget investments in the field of medical services and social protection are increasing.

The government of the republic pays special attention to institutions in the field of health and 
social protection of the population and gradually increases the funding of the sector from the state 
budget. It is worth mentioning that in 2021, 2.3 bln. Somoni is expected to increase by 27.6 percent 
or 509 million compared to 2020, there is a lot of money.

Only in 2021, 130.7 dollars worth of pharmaceuticals and medical goods were imported into 
the country, which is 59.7 million dollars more than last year. the dollar is high. In 2021, a total of 
2,950 pharmaceutical establishments and pharmacies operated in the republic, which is 400 more 
than in 2020.

Conclusion. The performance of duties by the employees of the field was reflected in the light 
of the instructions of the Head of the State, and the measures taken for a healthy life in medical 
institutions were discussed.

As it became known to us, the level of medical services and social protection is increasing 
in the Republic of Tajikistan. One of the facts confirming the above is that in 2021, 130.7 dollars 
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Мубрамият. Асосгузори сулҳу ваҳдати 
миллӣ - Пешвои миллат Презизиденти 
Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ 
Раҳмон Паём ба Маҷлиси Олии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон аз 21 декабри соли 2021 дар наз-
ди кормандони соҳаи тандурустии мамла-
кат вазифаҳои муҳим гузоштанд. “Вазорати 
тандурустӣ ва ҳифзи иҷтимоии аҳолиро зарур 
аст, ки бо мақсади ташвиқи тарзи ҳаёти солим, 
ҳифзи саломатии аҳолӣ ва беҳтар намудани 
хизматрасониҳои тиббиву иҷтимоӣ якҷо бо 
мақомоти иҷроияи ҳокимияти давлатӣ зами-
наи моддиву техникии муассисаҳои тиббиву 
иҷтимоиро ҷоннок намуда, доир ба дастги-
рии мутахассисони ҷавон, баланд бардоштани 
сатҳи касбияти соҳа ва якҷо бо дигар вазорату 
идораҳои марбута ва соҳибкорон дар самти 
таъмин кардани рушди саноати дорусозӣ, аз 
ҷумла истеҳсоли доруворӣ аз гиёҳҳои ши-
фобахши ватанӣ тадбирҳои мушаххас анде-
шанд”[1].

Мақсади таҳқиқот. Мавриди баррасӣ 
қарор додани таҳлили омӯзиши хизматра
сониҳои тиббӣ ва ҳифзи иҷтимоии мардум 
дар ҷомеаи муосир яке аз масъалаҳои муҳим 
ба ҳисоб меравад. Ҳифзи саломатӣ вазифаи 
ҳар як инсон мебошад. Саломатӣ бузургтарин 
арзиши инсонӣ аст. Маълум аст, ки саломатии 
хуб аз омилҳои асосии иҷрои вазифаҳои био-
логию иҷтимоии инсон ва бунёди зуҳуроти 
шахсият ва ҷамъият маҳсуб меёбад. Ҳамзамон 
аён аст, ки беморӣ ва саломатии заиф амал ва 
озодии инсонро маҳдуд месозад.

Мавод ва усулҳои таҳқиқот. Дар раф-
ти таҳқиқот аз маълумотномаҳои санадҳои 
меъёрии ҳукуқӣ, инчунин Паёми Асосгузо-
ри сулҳу ваҳдати миллӣ - Пешвои миллат 
Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам 
Эмомалӣ Раҳмон ба Маҷлиси Олии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон дар соли 2021 истифода бурда 

шуда, ҳолати ҳозираву гузашта соҳаи хиз-
матрасон тиббӣ ва ҳифзи иҷтимоии аҳолӣ 
муқоиса гардидааст.

Натиҷаи таҳқиқот ва муҳокимаи 
онҳо. Дар натиҷаи таҳқиқот маълум гардид, 
ки маблағгузориҳои буҷетӣ ба соҳа хизмат
расониҳои тиббӣ ва ҳифзи иҷтимоӣ зиёд 
гардида истодааст. Мавриди зикр аст, ки 
маблағгузорӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон сол то 
сол боло рафта истодааст. Ҳукумати ҷумҳурӣ 
ба муассисаҳои соҳаи тандурустӣ ва ҳифзи 
иҷтимоии аҳолӣ диққати махсус зоҳир наму-
да, маблағгузории соҳаро аз ҳисоби буҷети 
давлатӣ тадриҷан зиёд менамояд.

Бояд қайд намоям, ки мутобиқи моддаи 
31-и Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон “Дар бо-
раи ҳифзи саломатии аҳолӣ” барои мунтазам 
тараққӣ додани бунёди иҷтимоию иқтисодӣ ва 
истеҳсолии ҳифзи саломатии аҳолӣ, беҳтар бо 
маблағ таъмин намудани системаи давлатии 
нигаҳдории тандурустӣ, инкишоф додан ва 
ҳавасманд гардонидани асоси афзалиятноки 
чораҳои пешгирӣ аз бемориҳо дар соҳаи ҳифзи 
саломатии аҳолӣ ва нигаҳдории тандурустӣ, 
мубориза бо касалиҳо ва ғайраҳо равона карда 
шудааст [2].

Мавриди зикр аст, ки дар соли 2021 дар 
нақшаи қисми хароҷоти буҷети давлатӣ барои 
соҳаи тандурустӣ 2,3 млрд. сомонӣ пешбинӣ 
гардид, ки нисбат ба соли 2020 27,6 фоиз ё 
509 млн. сомонӣ зиёд аст.

Инчунин дар ҷумҳурӣ 48 корхонаҳои 
ватанӣ истеҳсоли 297 номгӯй маводи доруворӣ 
ва молҳои тиббиро ба роҳ мондаанд, ки нисбат 
ба соли 2020-ум 7 корхона ва 23 номгӯй зиёд 
мебошанд [2].

Дар баробари ин, ҳамкориҳо дар соҳаи 
тиб, бо шарикони хориҷӣ, махсусан дар таъ-
миноти доруворӣ, сол то сол мустаҳкам ме-
гардад. Танҳо дар соли 2021 ба маблағи 130,7 

worth of pharmaceuticals and medical goods were imported into the country, which is 59.7 million 
dollars more than last year, the dollar is high.

Key words: Public health, medical care, pharmaceutical Industry, public protection, healthy 
life, foreign partners.
_________________________________________________________________________________
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млн. доллар ба ҷумҳурӣ маводҳои доруворӣ 
ва молҳои тиббӣ ворид карда шудааст, ки ин 
нисбат ба соли гузашта 59,7 млн. доллар зиёд 
мебошад. Аз ҷумла 73,8 млн. доллар ёрии 
башардӯстона (нисбат ба соли 2020 49,9 млн. 
доллар зиёд) ворид гардидааст.

Дар соли 2021 дар ҷумҳурӣ ҳамагӣ 2950 
муассисаҳои фарматсевтӣ ва дорухонаҳо фаъо-
лият намуданд, ки нисбат ба соли 2020 - 400 
адад зиёд мебошад.

Омӯзиши вазъи эпидемиологии бемориҳои 
сироятӣ дар ҷумҳурӣ дар соли 2021 нишон 
медиҳад, ки бемориҳои вараҷа, домана, 
паратифҳо ва сироятҳои ниҳоят хавфнок ба 
монанди табби хунин, вабо ва тоун ба қайд 
гирифта нашудаанд.

Дар доираи корҳои иммунизатсияи зидди 
COVID-19, зиёда аз 3299 кормандони соҳаи 
тандурустӣ сафарбар гардиданд. Аз ҳисоби 
кормандони тиббии омӯзонидашуда дар та-
моми ҷумҳурӣ зиёда аз 4000 бригадаҳои 
иммунизатсионӣ ташкил карда шуданд [3].

Барои васеъ намудани фарогирии 
гурӯҳҳои гуногуни аҳолӣ бо ваксинаҳо бар 
зидди сирояти COVID-19 бо намояндагии 
ширкати чинии «Sinovac» барои дастрас на-
мудани ваксинаи «CoronaVac», Агентии ИМА 
оид ба рушди байналмилалӣ барои дастгирӣ 
бо ваксинаҳои ширкати Модерна ва Пфай-
зер, инчунин бо Хазинаи россиягии сармояҳои 
мустақим барои ворид намудани ваксинаи 
«Спутник V» корбариро вусъат бахшида, дар 
натиҷаи баргузории гуфтушунидҳои дуҷониба, 
бо мақсади фаро гирифтани аҳолии синни аз 
18 сола болои кишвар, ки 5,8 млн. нафарро 
ташкил медиҳад. Ба ҷумҳурӣ давра ба давра 
ваксинаҳои АстраЗенека КоронаВак, Модер-
на-, Пфайзер ва Кам-Ковид-Вак- дастрас карда 
шудаанд.

Айни замон дар ҷумҳурӣ барои иммуни-
затсияи аҳолӣ зидди сирояти коронавирус панҷ 
намуд ваксинаҳо (АстраЗенека, КоронаВак, 
Модерна, Гам-Ковид-Вак, Пфайзер) мавриди 
истифода қарор дода шудаанд.

Санаи 6 сентябри соли 2021 бо дастгирии 
Механизми COVAX, тавассути намояндагии 

Хазинаи кӯдакони Созмони Милали Муттаҳид 
(ЮНИСЕФ) ба Ҷумҳурии Тоҷикистон 8-адад 
таҷҳизоти ултра хунукитаъминкунанда барои 
нигоҳдории ваксинаи Пфайзер ворид гарди-
данд, ки онҳо дар шаҳри Душанбе ва дигар 
минтақаҳои кишвар васл карда шудаанд.

Ғамхорӣ ба эҳтиёҷмандон ва маъюбон дар 
маркази диққат қарор дорад. Айни замон дар 
муассисаҳои будубоши доимии соҳаи ҳифзи 
иҷтимоии аҳолӣ 1204 нафар нигоҳубин карда 
мешаванд, ки аз онҳо 106 нафараш кӯдакони 
маъюб мебошанд [4].

Расонидани кумакҳои хайрия яке аз 
амалҳои нек ба ҳисоб меравад. Дар ин робита 
қайд кардан зарур аст, ки дар асоси дархост 
ва эҳтиёҷотҳои муассисаҳои хизматрасонии 
иҷтимоӣ аз ҷониби вазорату идораҳо, таш-
килоту корхонаҳо, инчунин соҳибкорон дар 
соли 2021 ба эҳтиёҷмандон дар маҷмӯъ ба 
маблағи 1,7 млн. сомонӣ кумакҳои хайриявӣ 
расонида шуд [5].

Таҳлили раванди таъиноти кумакпулии 
унвонии иҷтимоӣ тавассути низоми иттилоотӣ 
дар соли 2021 муайян намуд, ки дар ин давра 
238972 хонавода (оила) мақоми камбизоати-
ро пайдо намуда, дар натиҷа нишондиҳандаи 
миёнаи фарогирии хонаводаҳо ба кумакпулии 
унвонии иҷтимоӣ ба 15,6 фоиз расонида шу-
дааст. Маблағҳои дар буҷети давлатӣ пешби-
нишуда барои кумакпулии унвонии иҷтимоӣ 
дар соли 2021 ҳамагӣ 110,1 млн. сомониро 
ташкил додааст [3].

Аммо азхудкунии ин маблағҳо дар шаҳру 
ноҳияҳо беҳбудиро тақозо менамояд, чунки 
кӯмаки унвонии иҷтимоӣ на дар ҳама вақт 
пурра ба гирандаи он дастрас мешавад.

Хулоса. 1. Иҷрои вазифаҳои аз ҷониби 
кормандони соҳа дар партави ҳидоятҳои Сар-
вари давлат инъикос гардида, тадбирҳое, ки 
барои ҳаёти солим дар муассисаҳои тиббӣ 
анҷом дода шудаанд мавриди баррасӣ қарор 
гирифтаанд.

2. Дар асоси таҳлилҳои оморӣ маълум 
гардид, дар Ҷумҳурии Тоҷикистон сатҳи хиз-
матрасонии тиббӣ ва ҳифзи иҷтимои аҳолӣ 
боло рафта истодааст.
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3. Яке аз тасдиқкунандаи далелҳои дар 
боло зикргардида аз он шаҳодат медиҳад, 
ки агар дар гуфтаҳои дар боло зикршуда, ин 
танҳо дар соли 2021 ба маблағи 130,7 доллар 
ба ҷумҳурӣ маводҳои доруворӣ ва молҳои 
тиббӣ ворид карда шудааст, ки ин нисбат ба 
соли гузашта 59,7 млн. доллар зиёд мебошад.
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ВЫВОДЫ

Б.М. Хайдарзода

МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ И 
СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ 
В РЕСПУБЛИКЕ ТАДЖИКИСТАН

Цель исследования. Предметом исследо-
вания является анализ изучения медицинских 
услуг и социальной защиты населения в со-
временном обществе.

Материалы и методы исследования. В 
ходе исследования были использованы справ-
ки, нормативно-правовые документы, а также 
Послание Основателя мира и национального 
единства – Лидера Нации, Президента Респу-
блики Таджикистан, уважаемого Эмомали Рах-
мона Маджлиси Оли Республики Таджикистан 
в 2021 году и проведен сравнительный анализ 
текущих и прошлых условий в сфере меди-
цинского обслуживания и социальной защиты 
населения.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. В результате исследования выяснилось, 
что увеличиваются бюджетные инвестиции 
в сфере медицинских услуг и социальной 
защиты. Правительство республики уделяет 
особое внимание учреждениям в сфере здра-
воохранения и социальной защиты населения 
и постепенно увеличивает финансирование 
отрасли из государственного бюджета. Стоит 
отметить, что в 2021 году 2,3 млрд. ожидается, 
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что сомони увеличится на 27,6 процента или 
509 млн. сомони по сравнению с 2020 годом.

Только в 2021 году в страну было ввезено 
лекарственных средств и товаров медицинско-
го назначения на сумму 130,7 млн. ​​долларов, 
что на 59,7 млн. ​​долларов больше, чем в про-
шлом году. В 2021 году в республике действо-
вало 2950 аптечных учреждений и аптек, что 
на 400 больше, чем в 2020 году.

Заключение. В свете поручений Главы 
государства было отражено выполнение долж-
ностных обязанностей работниками сферы, 
обсуждены принимаемые меры по здоровому 
образу жизни в медицинских учреждениях.

Как нам стало известно, в Республике 
Таджикистан повышается уровень медицин-
ского обслуживания и социальной защиты. 
Одним из фактов, подтверждающих выше-
изложенное, является то, что в 2021 году в 
страну было ввезено лекарственных средств 
и товаров медицинского назначения на сумму 
130,7 млн. ​​долларов, что на 59,7 млн. ​​долларов 
больше, чем в прошлом году.

Ключевые слова: здравоохранение, ме-
дицинские услуги, социальные задачи, фар-
мацевтическая промышленность, социальная 
защита населения, здоровый образ жизни, за-
рубежные партнеры.
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Цель исследования. Выявить эффективность использования информационно - комму-
никативные технологии на занятиях английского языка и их влияние на повышение познава-
тельной активности студентов.

Материал и методы исследования. В материалах использовано мультимедийный учеб-
ник Бухаркина, изучение иностранных языков с помощью компьютера: в вопросах и ответах 
Карамышева Т.В., Компьютерное обучение Протасеня Е.П., Штеменко Ю.С., и материалы о 
использование компьютерных программ на занятиях английского языка Сидоренко А.Ф., также 
использовано электронные учебники и пособия, демонстрируемые с помощью компьютера и 
мультимедийного проектора, электронные энциклопедии и справочники, тренажеры и про-
граммы тестирования, образовательные ресурсы интернета на занятиях английского языка.

Результаты исследования и их обсуждение. Использование информационных технологий 
дало возможности осуществить задуманное, сделать занятия современным. Использование 
компьютерных технологий в процессе обучения влиял на рост профессиональной компетент-
ности студента, что способствовал значительному повышению качества образования, ко-
торый ввел к решению главной задачи образовательной политики, обеспечить положитель-
ную мотивацию обучения, проводить занятия на высоком эстетическом и эмоциональном 
уровне (музыка, анимация), обеспечить высокую степень дифференциации обучения (почти 
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индивидуализацию), повысить объем выполняемой на занятия работы в 1,5 – 2 раза, усо-
вершенствовать контроль знаний, рационально организовать учебный процесс, повысить 
эффективность урока, формировать навыки подлинно исследовательской деятельности, 
обеспечить доступ к различным справочным системам, электронным библиотекам, другим 
информационным ресурсам.

Заключение. Новые информационные технологий привлекают учащихся и являются од-
ним из главных их интересов. Поэтому использование информационных технологий в учебном 
процессе способствует формированию положительной мотивации. Преимущество исполь-
зования компьютера заключается в том, что он позволяет повысить профессиональный 
уровень преподавателей. Новые информационные технологии, внедряемые в образовании, 
способствуют его подъёму на качественно новый уровень. Презентация помогает проил-
люстрировать любое выступление. Презентация - это новое дидактическое средство для 
организации учебного процесса.

Ключевые слова. интернет, компьютер, информационные технологии, презентация, 
метод, наука, техника, занятия.
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USING OF INFORMATION COMMUNICATION TECHNOLOGY AND THE 
INTERNET - RESOURCES IN ENGLISH LESSONS
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Purpose of the research. To identify the effectiveness of the using of ICT in English classes 
and their impact on increasing the cognitive activity of students.

Material and methods of research. In this research were used materials such as multimedia 
textbook by Bukharkin, learning foreign languages ​​with the using of computer: in questions and 
answers Karamysheva T.V., Computer training Protasenya E.P., Shtemenko Yu.S., and materials 
about the useing of computer programs in English classes by Sidorenko A.F. and also used electronic 
textbooks and manuals demonstrated using a computer and a multimedia projector, electronic 
encyclopedias and reference books, simulators and testing programs, educational resources of the 
Internet in English classes.

Research results and discussion. The use of information technology made it possible to implement 
the plan, to make classes modern. The use of computer technology in the learning process influenced 
the growth of the student’s professional competence, which contributed to a significant improvement 
in the quality of education, which led to the solution of the main task of educational policy, to provide 
positive motivation for learning, conduct classes at a high aesthetic and emotional level (music, 
animation), ensure a high degree of differentiation of training (almost individualization), increase 
the volume of work performed in classes by 1.5 - 2 times, improve knowledge control, rationally 
organize the educational process, increase the effectiveness of the lesson , to form the skills of a 
truly research activity, to provide access to various reference systems, electronic libraries, and other 
information resources.

Conclusion. New information technologies attract students and are one of their main interests. 
Therefore, the use of information technology in the educational process contributes to the formation 
of positive motivation. The advantage of using a computer is that it allows you to improve the 
professional level of teachers. New information technologies introduced in education contribute to its 
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Актуальность. Сегодня одни из направ-
лений модернизации ВУЗ является внедрение 
компьютерных технологий и мультимедиа. Это 
позволяет активизировать аналитическую де-
ятельность студентов, раскрыть творческие 
возможности студентов, стимулировать раз-
вивать психические процессы, мышление, 
восприятие, память учащихся.

Цель исследования. Выявить эффектив-
ность использования информационно - ком-
муникативные технологии на занятиях ан-
глийского языка и их влияние на повышение 
познавательной активности студентов.

Материал и методы исследования. В 
материалах использовано мультимедийный 
учебник Бухаркина, изучение иностранных 
языков с помощью компьютера: в вопросах 
и ответах Карамышева Т.В., Компьютерное 
обучение Протасеня Е.П., Штеменко Ю.С., 
и материалы о использование компьютерных 
программ на занятиях английского языка Си-
доренко А.Ф., также использовано электрон-
ные учебники и пособия, демонстрируемые 
с помощью компьютера и мультимедийного 
проектора, электронные энциклопедии и спра-
вочники, тренажеры и программы тестирова-
ния, образовательные ресурсы интернета на 
занятиях английского языка.

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Прорыв в области информационно - 
коммуникативные технологий, происходящий 
в настоящее время, заставляет пересматривать 
вопросы организации информационного обе-
спечения познавательной деятельности. Клас-
сификация средств информационно - коммуни-
кативных технологий позволяет рассмотреть 
возможности использования информационных 
технологий в образовательной деятельности: 
для поиска литературы, в Internet с примене-
нием браузеров типа Internet Explorer, Mozilla 
Firefox и др., различных поисковых систем 
(Yandex.ru , Rambler.ru, Mail.ru, Google.ru, 

Yahoo.com и т.д.) и работы с ней (рефери-
рование, конспектирование, аннотирование, 
цитирование и т.д.); для работы с текстами, ис-
пользуя пакет основных прикладных программ 
Microsoft Office: Microsoft Word позволяет соз-
давать и редактировать тексты с графическим 
оформлением; Microsoft Power Point позволяет 
создавать слайды-презентации для более кра-
сочной демонстрации материала; Microsoft 
Excel выполнять вычисления, анализировать и 
визуализировать данные и работать со списка-
ми в таблицах и на веб-страницах; Microsoft 
Office Publisher позволяет создавать и изменять 
буклеты, брошюры и т.д. для автоматического 
перевода текстов с помощью программ-пере-
водчиков (PROMTXT) и электронных словарей 
(AbbyLingvo7.0); для хранения и накопления 
информации (CD-, DVD-диски, Flash-диски); 
для общения (Internet, электронная почта, ICQ, 
Skype, MailAgentи т.д.); для обработки и вос-
произведения графики и звука (проигрыватели 
Microsof tMedia Player, Win Amp, Win DVD, z 
player, программы для просмотра изображений 
ACDSee, PhotoShop, CorelDraw, программы 
для создания схем, чертежей и графиков Visio) 
и др.

Появление новой информации, рекламы, 
применение компьютерных технологий на 
телевидение, распространение игровых при-
ставок, электронных игрушек и компьютеров 
оказывают огромное влияние на воспитание 
ребенка и на его восприятие окружающего 
мира. Поэтому необходимо научить каждого 
ребенка за небольшой промежуток времени 
осваивать, преобразовывать и использовать 
в практической деятельности большой поток 
информации. Очень важно организовать про-
цесс обучения так, чтобы ребенок активно, с 
интересом и увлечением работал на занятия, 
видел свои результаты и мог их оценить.

Помочь преподавателю в решении этой 
непростой задачи может сочетание тради-

rise to a qualitatively new level. The presentation helps to illustrate any presentation. Presentation 
is a new didactic tool for organizing the educational process.

Key words: Internet, computer, information technology, presentation, method, science, technology, 
lesson.
_________________________________________________________________________________
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ционных методов обучения и современных 
информационных технологий, в том числе и 
компьютерных. Использование компьютера по-
зволяет сделать процесс обучения мобильным, 
дифференцированным и индивидуальным.

Использование новых информационных 
технологий в преподавание является одним 
из важнейших аспектов совершенствования и 
оптимизации учебного процесса, обогащения 
арсенала методических средств и приемов, 
позволяющих разнообразить формы работы 
и сделать занятия интересным и запоминаю-
щимся для учащихся.

В современной науке существует много 
различных подходов к определению термина 
«информационно-коммуникационные техно-
логии». Согласно словарю Педагогического 
обихода (под ред. д.п.н. Л.М. Лузиной), ин-
формационно-коммуникационные техноло-
гии – это совокупность средств и методов 
преобразования информационных данных 
для получения информации нового качества 
(информационного продукта) [17].

В современных источниках информаци-
онно - коммуникационные технологии пред-
ставляют собой широкий спектр цифровых 
технологий, применяемых для создания, 
передачи и распространения информации и 
оказания услуг (компьютерное оборудование, 
программное обеспечение, телефонные линии, 
сотовая связь, электронная почта, сотовые и 
спутниковые технологии, сети беспроводной 
и кабельной связи, мультимедийные средства, 
а также Интернет) [8].

Современная образовательная парадиг-
ма, строящаяся на компьютерных средствах 
обучения, берет за основу не передачу сту-
дентам готовых знаний, умений и навыков, а 
привитие обучающимся умений самообразо-
вания. При этом работа учащихся на занятиях 
носит характер общения с преподавателем, 
опосредованного с помощью интерактивных 
компьютерных программ и аудиовизуальных 
средств.

Ученые считают, что любой метод об-
учения обогащается за счет интеграции в 
него информационных технологий. Но если 
в процессе обучения информатике средства 

информационно - коммуникативные техноло-
гий выступают и как объект изучения и как 
средство обучения, то в процессе преподава-
ния гуманитарных дисциплин они являются 
только средством обучения.

При традиционных методах ведения за-
нятия главным носителем информации для 
обучающихся выступает преподаватель, он 
требует от обучающегося концентрации вни-
мания, сосредоточенности, напряжения памя-
ти. Не каждый студент способен работать в 
таком режиме. Психологические особенности 
характера, тип восприятия ребенка становятся 
причиной не успешности. При этом современ-
ные требования к уровню образованности не 
позволяют снизить объем информации, необ-
ходимой студенту для усвоения темы занятия.

Однако при организации занятия с ис-
пользованием компьютерных программ, ин-
формация предоставляется обучающимся 
красочно оформленной, с использованием 
эффектов анимации, в виде текста, диаграм-
мы, графика, рисунка. Все это, по мнению 
современных дидактов, позволяет более на-
глядно и доступно, чем в устной форме, объ-
яснить учебный материал. Очень важно и то, 
что на таких занятиях студент может работать 
в индивидуальном режиме, продвигаясь в по-
стижении нового материала в своем темпе, 
возвращаясь к непонятному, если это требу-
ется, или забегать вперед.

Компьютер лоялен к разнообразию уче-
нических ответов: он не сопровождает работу 
учащихся хвалебными или порицательными 
комментариями, что развивает их самостоя-
тельность и создает благоприятную социаль-
но-психологическую атмосферу на занятие, 
придавая им уверенность в себе, это является 
немаловажным фактором для развития их ин-
дивидуальности.

Таким образом, говоря о преимуществах 
работы обучающихся с компьютером, следует 
назвать его бесспорные достоинства:

общекультурное развитие обучающихся;
совершенствование навыков владения 

компьютером;
совершенствование языкового уровня;
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создание благоприятного психологиче-
ского климата;

повышение мотивации учащихся и их ин-
тереса к предмету;

самоутверждение учащихся;
возможность реализации индивидуализа-

ции обучения;
реализация принципа обратной связи;
большие возможности наглядного предъ-

явления материала;
исключение времени для написания ма-

териала на доске;
экономия расходования материалов пре-

подавателей;
совершенствование процесса проверки 

работ учащихся;
повышение авторитета преподавателя;
сочетание контроля и самоконтроля; объ-

ективная и своевременная оценка действий 
учащихся;

активизация навыков самостоятельной 
работы.

Использование современных педагогиче-
ских технологий позволяет перейти:

от обучения как функции запоминания к 
обучению как процессу умственного развития;

от статической модели знаний к динами-
ческой системе умственных действий;

от ориентации на усреднённого студента 
к дифференцированным и индивидуальным 
программам обучения;

от внешней мотивации обучения к вну-
тренней нравственно волевой регуляции.

Сегодня новые методики с использовани-
ем средств информационно - коммуникатив-
ные технологий противопоставляются тради-
ционному обучению иностранным языкам. Эта 
форма организации занятие является наиболее 
доступной для работы преподавателей и при-
менения ее на занятиях. Использование ин-
формационно-коммуникационных технологий 
на занятиях иностранного языка раскрывает 
огромные возможности компьютера как эф-
фективного средства обучения. Компьютерные 
обучающие программы позволяют трениро-
вать различные виды речевой деятельности и 
сочетать их в разных комбинациях, осознать 
языковые явления, способствуют формирова-

нию лингвистических способностей, создают 
коммуникативные ситуации, автоматизируют 
языковые и речевые действия, а также обеспе-
чивают реализацию индивидуального подхода 
и интенсификацию самостоятельной работы 
студентов.

Использование информационно - комму-
никативные технологии и Интернет - ресурсов 
на занятиях английского языка позволяет нас 
более полно реализовать целый комплекс ме-
тодических, дидактических, педагогических 
и психологических принципов. Применение 
компьютерных образовательных программ на 
занятиях английского языка повышает эффек-
тивность решения коммуникативных задач, 
развивает разные виды речевой деятельности 
учащихся, формирует устойчивую мотивацию 
иноязычной деятельности учащихся на заня-
тиях. Сочетание информационных техноло-
гий с методом проекта позволяет студентам 
практически применять свои знания, умения 
и навыки, потому и является одной из форм 
организации исследовательской и познава-
тельной деятельности, при которой успешно 
реализуется кооперативная коллективная дея-
тельность, позволяющая повысить мотивацию 
изучения иностранного языка.

Применение информационно - коммуни-
кативные технологий и Интернет-ресурсов 
на занятиях английского языка даёт возмож-
ность достичь стабильных положительных 
результатов и позволяет нас вести преподава-
ние в разноуровневых курсах с углубленным 
изучением английского языка – и достигать 
хорошего результата.

На наш взгляд, использование инфор-
мационно - коммуникативные технологии и 
Интернет-ресурсов на занятиях английского 
языка актуально на сегодняшний день, т.к. 
преподаватель должен быть интересным для 
своих студентов, идти в ногу со временем, 
повышать свое педагогическое мастерство и 
уровень интеллекта.

Информационно-коммуникативные тех-
нологии способствуют усилению учебной мо-
тивации изучения ИЯ и совершенствованию 
знаний учащихся. Информационно - комму-
никативные технологии направлены на со-
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вершенствование форм и методов процесса 
обучения. Современный период развития 
общества характеризует процесс информати-
зации. Одним из основных направлений про-
цесса информатизации образования является 
внедрение средств новых информационных 
технологий в систему образования. В связи с 
развитием процесса информатизации образова-
ния изменяется объем и содержание учебного 
материала. В настоящее время значительные 
преобразования в области образования за-
тронули и обучение иностранному языку в 
ВУЗах. В частности стали внедряться новые 
информационные технологии, такие исполь-
зование Интернет-ресурсов, обучающих ком-
пьютерных программ в учебный процесс. Мы 
живем в век информационной, компьютерной 
революции, которая началась в середине 80-х 
годов и до сих пор продолжают наращивать 
темпы. Компьютеры стремительно вошли в 
нашу жизнь и в процесс обучения английскому 
языку. Компьютер в учебном процессе являет-
ся средством обучения детей, усиливающим 
и расширяющим возможности их обучающей 
деятельности. Компьютеры существенно рас-
ширяют возможности преподавателей по инди-
видуализации обучения и активизации позна-
вательной деятельности учащихся в обучении 
английскому языку, позволяют максимально 
адаптировать процесс обучения к индивиду-
альным особенностям учащихся.

Сегодня, умение использовать в своей 
предметной области средства вычислитель-
ной техники и телекоммуникаций следует рас-
сматривать как критерий общей грамотности, 
сопоставимый на сегодняшний день с тради-
ционной трактовкой данного понятия – как 
уметь читать, писать и считать.

Использование информационно-компью-
терных технологий открывает для нас новые 
возможности в преподавании иностранного 
языка, т.к. используя информационно - комму-
никативные технологий на занятиях англий-
ского языка, мы сталкиваемся с новыми фор-
мами и методами преподавания, а также ищем 
новые подходы и стили к процессу обучения.

И так, назовем наиболее часто использу-
емые элементы информационно - коммуника-
тивные технологий в учебном процессе:

– электронные учебники и пособия, де-
монстрируемые с помощью компьютера и 
мультимедийного проекта, интерактивной 
доски;

– электронные энциклопедии и справоч-
ники;

– образовательные ресурсы Интернета;
– DVD и CD диски с картинками и ил-

люстрациями;
– видео и аудиотехника;
– интерактивные конференции и конкур-

сы;
– материалы для дистанционного обуче-

ния;
– научно-исследовательские работы и про-

екты;
– дистанционное обучение
Изучение английского языка с использова-

нием информационно - коммуникативные тех-
нологий дает возможность принимать участие 
в тестированиях, в викторинах, конкурсах.

Одним из наиболее революционных до-
стижений за последние десятилетия, кото-
рое значительно повлияло на образователь-
ный процесс во всем мире, стало создание 
всемирной компьютерной сети, получившей 
название Интернет, что буквально означает 
“международная сеть” (англ. international net). 
Использование кибернетического пространства 
(syberspace) в учебных целях является абсо-
лютно новым направлением общей дидактики 
и частной методики, так как происходящие 
изменения затрагивают все стороны учебного 
процесса, начиная от выбора приемов и стиля 
работы, кончая изменением требований к ака-
демическому уровню обучающихся.

На занятиях английского языка с помо-
щью Интернета можно решать целый ряд 
дидактических задач: формировать навыки 
и умения чтения, используя материалы гло-
бальной сети; совершенствовать умения пись-
менной речи студентов; пополнять словарный 
запас учащихся; формировать у студентов 
устойчивую мотивацию к изучению англий-
ского языка, расширять кругозора студентов, 
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налаживать и поддерживать деловые связи и 
контакты со своими сверстниками в англоя-
зычных странах, участвовать в чатах, видео-
конференциях и т.д.

Как информационная система, Интернет 
предлагает своим пользователям многообразие 
информации и ресурсов. Базовый набор услуг 
может включать в себя:

электронную почту (e-mail);
телеконференции (usenet);
видеоконференции;
возможность публикации собственной 

информации, создание собственной домаш-
ней странички (homepage) и размещение ее 
на Web-сервере;

доступ к информационным ресурсам:
справочные каталоги (Yahoo!, InfoSeek/

UltraSmart, LookSmart, Galaxy, Yandex, Google);
поисковые системы (Alta Vista, Open Text, 

WebCrawler);
разговор в сети (Chat).
Эти ресурсы могут быть активно исполь-

зованы на занятие. Однако нельзя забывать о 
том, что Интернет - лишь вспомогательное 
техническое средство обучения, и для дости-
жения оптимальных результатов необходимо 
грамотно интегрировать его использование в 
процесс занятие.

Несомненно, Интернет может использо-
ваться в качестве эффективного приложения 
для развития грамматических, лексических 
навыков и умений, проверки знаний. Сюда 
входят всевозможные тренировочные лексиче-
ские, грамматические, фонетические упражне-
ния, тесты на чтение, грамматику, IQ-тесты и 
т.д. Преподаватели или сами студенты могут 
находить такие сайты на WWW.

Большим плюсом использования ресурсов 
Интернета является развитие межкультурной 
компетенции, т.е., знакомству с различными 
культурами, определению путей их взаимо-
действия и взаимопроникновения друг в друга, 
формированию культурных универсалий, не-
обходимых для достижения взаимопонимания 
и плодотворного сотрудничества при непо-
средственном общении.

Занятие с использованием информацион-
но - коммуникативные технологий – это, на 

наш взгляд, является одним из самых важных 
результатов инновационной работы в ВУЗе. 
Практически на любом предмете можно при-
менить компьютерные технологии. Важно 
одно – найти ту грань, которая позволит сде-
лать занятия по-настоящему развивающим и 
познавательным. Использование информаци-
онных технологий позволяет нас осуществить 
задуманное, сделать занятия современным. 
Использование компьютерных технологий в 
процессе обучения влияет на рост профес-
сиональной компетентности преподавателя, 
это способствует значительному повышению 
качества образования, что ведёт к решению 
главной задачи образовательной политики.

Анализируя свой опыт использования ин-
формационно - коммуникативные технологий 
на занятиях, можно с уверенностью сказать, 
что использование информационно-коммуни-
кативных технологий позволило нам:

обеспечить положительную мотивацию 
обучения;

проводить занятие на высоком эстетиче-
ском и эмоциональном уровне (музыка, ани-
мация);

обеспечить высокую степень дифферен-
циации обучения (почти индивидуализацию);

повысить объем выполняемой на занятие 
работы в 1,5 – 2 раза;

усовершенствовать контроль знаний;
рационально организовать учебный про-

цесс, повысить эффективность занятие;
формировать навыки подлинно исследо-

вательской деятельности;
обеспечить доступ к различным справоч-

ным системам, электронным библиотекам, 
другим информационным ресурсам.

Что касается результативности, то те сту-
денты, которые систематически работают с 
компьютерными учебными программами, за-
нимаются проектной деятельностью, повысили 
свое качество знаний. Учащиеся проявляют 
устойчивый интерес к изучению английского 
языка, участвуют в конкурсах и олимпиадах 
и показывают хорошие результаты.

Принимая во внимание все вышеперечис-
ленное, считаю необходимым использовать 
электронные ресурсы в своей поурочной дея-
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тельности был применён мониторинг с целью 
выявления эффективности и результативности 
использования информационно - коммуника-
тивные технологий . он заключался в следую-
щем: была вовлечена 2 группы 1-го курса, где 
в одном применяла технологии информацион-
но - коммуникативные технологий , а в другом 
проводила только традиционные занятие. по 
окончании, было замечено следующее, в том 
группе, где применялись информационно - 
коммуникативные технологий успеваемость, 
темп занятие и мотивация к изучению языка 
была более высокая, чем в том классе, где 
проводились занятие без технологий инфор-
мационно - коммуникативные технологий. 
Занятия с использованием информационно 
- коммуникативные технологий дает возмож-
ность проводить занятия с разноуровневыми 
студентами, давать им задания различной сте-
пени сложности, предлагать набор заданий и 
упражнений соответственно их способностям, 
обеспечивать 100% участия, сохраняя атмос-
феру доброжелательности, спокойствия.

При правильной организации учебного 
процесса повышается мотивация самоподго-
товки учащихся и появляется сознательное 
отношение к учебе.

Отсутствие интереса к учению у учащих-
ся в большой степени объясняется неумением 
самостоятельно организовать свою учебную 
деятельность.

Учащиеся перестают быть пассивными 
участниками учебного процесса и становятся 
его активными участниками.

Выводы.
1. Новые информационные технологии 

привлекают учащихся и являются одним из 
главных их интересов. Поэтому использова-
ние информационных технологий в учебном 
процессе способствует формированию поло-
жительной мотивации.

2. Преимущество использования компью-
тера заключается в том, что он позволяет по-
высить профессиональный уровень препода-
вателей.

3. Новые информационные технологии, 
внедряемые в образовании, способствуют его 
подъёму на качественно новый уровень.

4. Презентация помогает проиллюстри-
ровать любое выступление. Презентация- это 
новое дидактическое средство для организа-
ции учебного процесса.
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ХУЛОСА

Б.Х. Охунов

ИСТИФОДАИ ТЕХНОЛОГИЯХОИ ИТ-
ТИЛООТИИ КОММУНИКАТСИОНӢ ВА 
ИНТЕРНЕТ - ЗАХИРАҲО ДАР ЧАРАЁ-
НИ ДАРСҲОИ ЗАБОНИ АНГЛИСӢ

Мақсади таҳқиқот. Муайян кардани са-
маранокии истифодаи технологияҳои итти-
лоотии коммуникатсионӣ дар дарсҳои забони 
англисӣ ва таъсири онҳо ба баланд бардошта-
ни маърифати донишҷӯён.

Мавод ва усулҳои таҳқиқот. Дар таҳ
қиқот маводҳо аз китоби дарсии мултимеди-
явии Бухаркин, омӯзиши забонҳои хориҷӣ 
бо истифода аз компютер: дар саволу ҷавоби 
Карамышева Т.В., Омӯзиши компютерӣ Про-
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тасеня Е.П., Штеменко Ю.С. ва маводҳо оид 
ба истифодаи барномаҳои компютерӣ дар 
дарсҳои забони англисӣ аз ҷониби Сидо-
ренко А.Ф., инчунин аз китобҳои дарсӣ ва 
дастурҳои электронӣ, ки бо истифода аз ком-
пютер ва проектори мултимедиявӣ намоиш 
дода шуда, энсиклопедияҳои электронӣ ва 
маълумотномаҳо, симуляторҳо ва барномаҳои 
тестӣ, захираҳои таълимии Интернет истифода 
бурда шудааст.

Натиҷаҳои таҳқиқот ва муҳокимаи 
онҳо. Истифодаи технологияи информатсионӣ 
имкон дод, ки нақша амалӣ ва дарсҳо замонавӣ 
шаванд. Истифодаи технологияҳои компютерӣ 
дар раванди таълим ба болоравии салоҳияти 
касбии донишҷӯ таъсир расонида, беҳтар шу-
дани сифати таълим мусоидат намуд ва боиси 
ҳалли вазифаи асосии сиёсати таълим, таъми-
ни ҳавасмандии мусбӣ ба таълим, дар сатхи 
баланди эстетики ва эмотсионалӣ гузарон-
дани машгулиятхо, дарачаи баланди диффе-
ренсиатсияи таълимро (қариб фардикунонӣ) 
таъмин кард ва 1,5-2 баробар зиёд шудани 

ҳаҷми корҳои иҷрошаванда дар дарс, такмили 
назорати дониш, ташкили оқилонаи раван-
ди таълим, баланд бардоштани самаранокии 
дарс, ташаккул додани малакаҳои фаъолияти 
воқеии тадқиқотӣ, таъмин намудани дастрасӣ 
ба системаҳои гуногуни маълумотномаҳо, 
китобхонаҳои электронӣ ва дигар захираҳои 
иттилоотӣ мусоидат намуд.

Хулоса. Истифодаи технологияҳои 
иттилоотӣ дар раванди таълим ба ташаккули 
ҳавасмандии мусбат мусоидат мекунад. Бар-
тарии истифодаи компютер дар он аст, ки он 
имкон медиҳад, ки сатҳи касбии омӯзгорон 
баланд гардад. Технологияҳои нави иттилоотӣ, 
ки дар соҳаи маориф ҷорӣ мешаванд, барои 
баланд шудани сатҳи сифатан нави он мусо-
идат мекунанд. Презентатсия воситаи нави 
дидактикии ташкили раванди таълим буда, ба-
рои тасвир кардани ҳама гуна презентатсияҳо 
кӯмак мекунад.

Калимаҳои калидӣ: интернет, компютер, 
технологияи иттилоотӣ, презентатсия, метод, 
илм, технология, дарс.

ТДУ 378.141

Ш.М. Раҳмонов

РУШДИ ТАҲСИЛОТ ДАР МУАССИСАҲОИ ТАҲСИЛОТИ ОЛИИ КАСБӢ
МТҒ “Донишкадаи тиббӣ-иҷтимоии Тоҷикистон”

Раҳмонов Ш.М. - н.и.п., сардори раёсати таълими МТҒ “Донишкадаи тиббӣ-иҷтимоии 
Тоҷикистон”, Тел: (+992) 000 10 69 94.
_________________________________________________________________________________

Мақсади таҳқиқот. Таҳлили вазъӣ таҳсилот дар муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ.
Мавод ва усулҳои таҳқиқот. Масъалаи баланд бардоштани сифати таҳсилот дар та-

моми ҷаҳон яке аз масъалаҳои асосӣ дар ҷанбаҳои институтсионалӣ ва масъалаҳои иҷтимоию 
сиёсӣ боқӣ мондааст. Аз ин рӯ, аз усул ва методҳои беҳтар намудани сифати таҳсилот 
дар муассисаҳои таҳсилоти олии касбии ҷумҳурӣ истифода намуда, зарурати омӯхтани 
татқиқотҳои мухталиф барои муайян кардани ин нишондиҳандаҳо таҳқиқот ба роҳ монда 
шудааст.

Натиҷаҳои таҳқиқот ва муҳокимаи онҳо. Сифати таҳсилотро ҳамчун ҷавобгӯ ба тала-
боти стандартҳои муайяни таҳсилот шумурда, тавассути амалигардонии он бояд ҳуҷҷатҳои 
зарури барои соҳаи таҳсилот таҳия ва амалӣ гардонида шавад. Барои идоракунии сифати 
таҳсилот, зарурияти тартиби ҳатмии стандартикунонӣ: иҷозатномадиҳӣ, аттестатсия 
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ва аккредитатсияи муассисаҳои таълимӣ, натиҷаҳои арзёбии санҷиши сифати таҳсилот, 
назорати дохилитаълимгоҳиро бо низоми муайян, амалӣ намудан лозим аст.

Таҳқиқотҳои таҷрибаи мавҷудаи ватанӣ ва байналмилалӣ дар рушди таҳсилоти олии 
касбӣ собит намуд, ки тамоюли афзояндаи масъулияти баланд бардоштани сифати таҳсилот 
вазифаи асосии муассисаҳои таҳсилоти олӣ буда, рушди он ба зиммаи худи муассисаи таълимӣ 
вогузор карда мешавад ва аксар вақт ислоҳоти ягонаи ғаирисистемавӣ, реформаҳои инфиродӣ 
ва инноватсионии бенизом ба самаранокии системаи таҳсилоти олӣ таъсири манфӣ расонида, 
дар ин асос системаи таҳсилот бо низоми муайян рушд карда наметавонад.

Хулоса. Сифати таҳсилот дар рушди он на танҳо соҳаи маориф, балки тамоми соҳаҳои 
ҷомеъа нақши асосӣ дорад. Аз ин рӯ, барои ҳамами соҳаҳои ҳаёти ҷамъиятӣ таъмини зин-
дагии арзандаву босифат, рушди тараққиёти давлат, соҳиб шудани мақоми худ дар ҷомеъа 
ва умуман барои ташаккули хамаҷонибаи шахсияти худ ва тафаккури аҳли ҷомеъа сатҳи 
сифати таълимро дар муассисаҳои таҳсилоти олии кишвар балан бардоштан лозим аст.

Калимаҳои калидӣ: усулҳои таҳқиқот, сифати таҳсилот менеҷменти сифати таҳсилот, 
рушди таҳсилот, баҳодиҳии маҷмуъи (аттестатсия, аккредитатсия ва иҷозатномадиҳӣ).

Sh.M. Rahmonov

DEVELOPMENT OF EDUCATION IN INSTITUTIONS OF HIGHER 
PROFESSIONAL EDUCATION

«Medical and Social University of Tajikistan»

Rahmonov Sharif Madinomovich - candidate of pedagogical sciences, head of the educational 
department of the Medical and Social Institute of Tajikistan, Tel: (+992) 000 106994

Purpose of the study. Analysis of the situation of education in institutions of higher professional 
education.

Materials and research methods. The issue of improving the quality of education throughout 
the world remains one of the main issues in institutional aspects and social and political issues. 
Therefore, using the methods and methods of improving the quality of education in the institutions 
of higher professional education of the republic, the need to study various surveys to determine 
these indicators has been conducted.

Research results and their review. Considering the quality of education as meeting the 
requirements of certain standards of education, through its implementation, necessary documents 
for the field of education should be developed and implemented. In order to manage the quality of 
education, it is necessary to implement mandatory standardization procedures: licensing, attestation 
and accreditation of educational institutions, evaluation results of the quality of education test, 
internal control of educational institutions with a certain system.

Studies of the existing domestic and international experience in the development of higher 
professional education have proven that the increasing responsibility for improving the quality of 
education is the main task of higher education institutions, and its development is entrusted to the 
educational institution itself, and often only non-systemic reforms, individual and innovative reforms 
disorganized has a negative effect on the efficiency of the higher education system, and on this basis, 
the education system cannot develop with a certain system.

Conclusion. The quality of education plays a key role in the development of not only the field 
of education, but also all areas of society. Therefore, it is necessary to raise the quality of education 
in higher education institutions of the country for all spheres of public life, to ensure a decent and 
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Муҳиммият. Масъалаи баланд бардош-
тани сифати таҳсилот дар тамоми ҷаҳон 
яке аз масъалаҳои асосӣ дар ҷанбаҳои 
институтсионалӣ ва масъалаҳои иҷтимоию 
сиёсӣ боқӣ мондааст. Низоми муосир ба идо-
ракунии сифати таҳсилот, зарурияти тартиби 
ҳатмии стандартикунонӣ: иҷозатномадиҳӣ, 
аттестатсия ва аккредитатсияи муассисаҳои 
таълимӣ, натиҷаҳои арзёбии санҷиши сифати 
таҳсилот, назорати дохилитаълимгоҳӣ, инчу-
нин, кӯшиши ба қайд гирифтани баҳисобгирӣ 
ва чен кардани параметрҳои гуманитарии 
низоми (равандҳо ва таъсири) таҳсилот во-
баста буда, такмил ва омӯзиши барномаҳои 
таълимӣ ва баланд бардоштани сифати хиз-
матрасонии дар раванди таълими муассисаҳои 
таҳсилоти олии касбӣ, бо мақсади қонеъ 
намудани талаботҳои ҷомеъа ва ташакку-
ли шахсияти комил, ҳамзамон, барои омо-
да намудани мутахассисоне, ки ба талаботи 
марҳалаи имрӯзаи рушди иxтимоию иқтисодии 
кишвар ҷавобгӯ вобастагӣ дорад. Аз ин рӯ 
таҳқиқотҳои таҷрибаи мавҷудаи ватанӣ дар 
рушди таҳсилоти олии касбӣ, ки тамоюли аф-
зояндаи масъулияти баланд бардоштани си-
фати таҳсилот дорад, мавриди омӯзиш қарор 
гирифтааст.

Мақсади таҳқиқот. Аз омӯзиши ҳадафу 
вазифаҳои ба захираи асосии рушди иҷтимоию 
иқтисодии кишвар ва баланд бардоштани 
некӯаҳволии шаҳрвандони он табдил додани 
низоми маориф, самтҳои асосии зерини Стра-
тегияи миллӣ рушди таҳсилот дар Ҷумҳурии 
Тоҷикистон муайян шуда ба монанди навсозии 
мазмуни таҳсил; - тағйироти сохтории соҳаи 
маориф; - таъмини дастрасии таҳсилоти бо-
сифат ва ба сатҳи байналмиллалӣ мувофиқ 
гардонидани сатҳи таҳсилот иборат мебошад.

Натиҷаи таҳқиқот ва муҳокимаи онҳо. 
Дар даҳсолаи охири асри ХХ, ҳангоми ташкил 
ва фаъолияти муассисаҳои таҳсилоти олии 
касбӣ дар хориҷа, хусусан дар муассисаҳои 

таҳсилоти олии Авруппо муаррифии фал-
сафаи идоракунии умумии сифати таҳсилот 
(Total Quality Manaqement-TQM- менеҷменти 
умумии сифати таҳсилот) ва стандартҳои 
байналмилалии сифат, раванди таълимро аз 
нуқтаи назари TQM (менеҷменти умумии си-
фати таҳсилот), ҷиҳати такмили ва омӯзиши 
барномаҳои таълимӣ ва баланд бардоштани 
сифати хизматрасонии дар раванди таъли-
ми муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ, бо 
мақсади қонеъ намудани талаботҳои ҷомеъа 
ва ташаккули шахсияти комил, ҳамзамон, 
барои омода намудани мутахассисоне, ки ба 
талаботи марҳалаи имрӯзаи рушди иҷтимоию 
иқтисодии кишвар ҷавобгӯро тоқазо менамояд, 
алоқаманд мебошад.

Дар робита ба ин, қайд кардан зарур аст, 
ки аз нуқтаи назари назарияи иқтисодӣ барои 
беҳтар намудани сифати таҳсилот равандҳои 
консептуалии зерин таҳия шудаанд: анъанавӣ 
ва муосир.

Усули анъанавӣ сифати таҳсилотро 
ҳамчун ҷавобгӯ ба талаботи стандартҳои му-
айяни таҳсилот шумурда, тавассути амалигар-
донии он, бояд ҳуҷҷатҳои зерин таҳия ва ё аз 
нав такмил дода шаванд:

а) санадҳои меъёрии ҳуқуқии танзим-
кунанда: қонунҳои соҳавӣ, консепсияҳо, 
стратегияҳо, барномаҳои давлатӣ ва дигар 
санадҳои меъёрии ҳуқуқии ба танзимдаро-
варандаи соҳаи маориф (Вазорати маориф 
ва илми Ҷумҳурии Тоҷикистон ва раёсат ва 
шӯъбаҳои маорифи шаҳру ноҳияҳо) барои 
зинаи поёнии идоракунии система;

б) системаи стандартҳои давлатии зинаҳои 
таҳсилот;

в) тартиби иҷозатномадиҳӣ, аттестатсия 
ва аккредитатсияи муассисаҳои таълимӣ ва ё 
баҳодиҳии маҷмуъии муассисаҳои таълимӣ;

г) ҳуҷҷатҳои меъёрии ҳуқуқии ба 
танзимдарорӣ, ки ҷавобгӯ ба талаботи бозори 
меҳнат бошад, бояд ин талабот ба намудҳои 

high-quality life, to develop the state, to gain one’s position in the society, and in general, to develop 
the comprehensiveness of one’s personality and the thinking of the people of the society.

Key words: research methods, quality of education, quality management of education, development 
of education, comprehensive assessment (attestation, accreditation and licensing).
_________________________________________________________________________________
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алоҳидаи таҳсилот, ки талаботи стандарти дав-
латиро оид ба тайёр намудани мутахассисони 
зинаҳои гунгуни таҳсилот рушд медиҳанд, 
талаб менамояд;

д) низоми нави технологияи назора-
ти дохилитаълимгоҳӣ (дар сатҳи муассисаи 
таълимӣ) оид ба низоми идоракунии фаъо-
лияти таълимӣ ва муносибатҳои субектҳои 
раванди таҳсилот.

Низоми муосир барои идоракунии си-
фати таҳсилот, зарурияти тартиби ҳатмии 
стандартикунонӣ (иҷозатномадиҳӣ, аттестат-
сия, аккредитатсияи муассисаҳои таълимӣ, 
натиҷаҳои арзёбии санҷиши сифати таҳсилот, 
назорати дохилитаълимгоҳӣ ва ғайра), инчу-
нин, кӯшиши ба қайд гирифтани баҳисобгирӣ 
ва чен кардани параметрҳои гуманитарии ни-
зоми (равандҳо ва таъсир) таҳсилотро низ дар-
бар мегирад [6].

Аз ин ҷиҳат, сифати таҳсилот бояд аз рӯи 
хусусиятҳои зерин муайян карда шавад:

– дараҷаи мувофиқати мақсад ва натиҷаи 
таҳсилот дар сатҳи системаи мушаххаси 
таҳсилот (дар сатҳи муассисаи таълимӣ);

– мувофиқат байни параметрҳои гуно-
гун дар арзёбии натиҷаи таҳсили донишҷӯён 
сатҳ ва сифати дараҷаи донишандӯзии до-
ниш, дараҷаи ташаккули малака, маҳорат, 
солоҳиятнокии онҳо;

– дараҷаи мувофиқати стаҳи дониш, 
малакаю маҳорат ва салоҳиятҳои назариявӣ 
ва татбиқи истифодаи амалии онҳо дар ра-
ванди истеҳсолоти кишвар, инчунин рушди 
иқтисодиёт ва фаъолияти касбӣ мутахассисони 
омодагардида.

Бо дарназардошти ҳадафу вазифаҳои ба 
захираи асосии рушди иҷтимоию иқтисодии 
кишвар ва баланд бардоштани некӯаҳволии 
шаҳрвандон, табдил додани низоми маориф, 
бояд самтҳои асосии зерини Стратегияи миллӣ 
таҳсилот дар Ҷумҳурии Тоҷикистон муайян 
шудаанд, ки онҳор ҳарчӣ зудтар амалӣ бояд 
намуд: - навсозии мазмуни таҳсил; - тағйироти 
сохтории соҳаи маориф; - таъмини дастрасии 
таҳсилоти босифат ба сатҳи байналмиллалӣ 
мувофиқ гардонидани сатҳи таҳсилот ва 
дар ин асос, барои ба сатҳи байналмилалии 
таҳсилот мувофиқ намудани низоми таҳсилоти 

муассисаҳои таҳсилоти олии кишвар замина 
гузошта мешавад [4].

Ин суханҳо бори дигар аз ҷониби Асос-
гузори Сулҳу Ваҳдати миллӣ, Пешвои миллат, 
Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам 
Эмомалӣ Раҳмон дар Паём ба Маҷлиси Олӣ 
“Дар бораи самтҳои асосии сиёсати дохилӣ ва 
хориҷии ҷумҳурӣ” рӯзи 21 декабри соли 2021 
низ таъкид карда шуданд.

Дар охири солҳои 90-уми асри гузашта 
олимон дар тадқиқотҳои илмӣ қайд карда бу-
данд, ки беҳтар кардани сифати таҳсилоти 
олии касбӣ дар асри ХХ1 нақши бузург хоҳад 
дошт, зеро ин давра воридоти технологияи 
наву замонавиро дар системаи маориф ба миён 
меорад [5].

Ин нуқта назар низ дар ҳисоботи Созмони 
ҳамкории иқтисодӣ ва рушд дар самти маориф 
дар соли 2010 низ қайд карда шудааст: Тех-
нологияи информатсионӣ ва Интернет қувваи 
асосиест, барои таҳқиқотҳои илмӣ, навгониҳо, 
рушди иқтисодиёт ва навгониҳои иҷтимоӣ. 
Таҳлили буҳрони иқтисодӣ ва роҳҳои пешгирӣ 
ва баромадан аз он таъкид карда шудааст, 
ки технологияҳои иттилоотӣ ва Интернет 
омилҳои асосии таҳқиқот, навоварӣ, рушди 
иқтисодӣ ва тағироти иҷтимоӣ мебошанд.

Инчунин, дар «Нишондиҳандаҳои Со-
змони ҳамкории иқтисодӣ ва рушд дар самти 
маориф «Нигоҳе ба таҳсилот» (дар соли 2010) 
оид ба таъмни сифати таҳсилот таъкид карда 
шудааст, ки вазъи системаҳои таҳсилоти миллӣ 
бо системаҳои дигар кишварҳо бадастомада 
бояд муқоиса карда шавад [7].

Ин равнд, як қатор нишондиҳандаҳои 
муқоисашаванда ва дахлдори актуалии 
таҳсилотро дар бар мегирад ва мувофиқ бо та-
лаботи касбиро оид ба муқоиса кардани вазъи 
кунунии таҳсилот дар сатҳи байналмилалӣ 
инъикос менамояд.

Барои оқибатҳои эҳтимолии беҳтар кар-
дани сифати таҳсилоти олии касбӣ чунин 
пешниҳод менамоем:

–сафарбаркунии ҳайати профессоро-
ну омӯзгорон ва донишҷӯён барои табо-
дули дараҷаи касбӣ ва баланд бардоштани 
маҳорату малакаи донишазхудкунӣ ба дигар 
муассисаҳои таҳсилоти олии хориҷи кишвар;
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–хусусияти формалии шакл сохт, рушти 
таҳсилот, рушд ва таъсиси намудҳои нави 
муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ (давлатӣ 
ва ғайридавлатӣ);

–ташкил ва рушди таҳсилоти фоси-
лавии раванди таълим, мувофиқ намуда-
ни барномаҳои таълимии фосилавӣ дар 
муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ тибқи 
талаботи стандарти ягонаи таҳсилоти 
байналмилалӣ.

Умуман, сифат як ҷузъи таркибии сатҳи 
таҳсилот ва ҷузъи ҷудонашавандаи таҳқиқоти 
олимони соҳавӣ ба ҳисоб меравад. Решаҳои 
таърихии ташаккули моделҳои арзёбии 
баҳодиҳии сифати барномаҳои таълимӣ дар 
асри XVII пайдо шудаанд. Дар ин давра чун 
қоида, ду модели баҳодиҳии сифатии он му-
айян карда шудааст, ки аз якдигар тафовут 
доранд:

Консепсияи нав асосан дар кишварҳои 
Аврупо татбиқ карда шуд ва дар силси-
лаи муносибатҳои «давлат ба муассисаҳои 
таҳсилоти олии касбӣ» аз модели анъанавии 
идоракунии мутамаркази давлатӣ ба моде-
ли муносибати иқтисоди бозорӣ тағйир ёфт. 
Чунин тағиротҳо дар системаи маорифи 
Ҷумҳурии Тоҷикистон асосан баъд аз солҳои 
1996 оғоз ёфт, ки ба муассисаҳои таҳсилоти 
олии касбӣ мустақилияти худидоракунӣ 
дода шуда, муассисаҳои таҳсилоти олии 
касбӣ донишҷӯёнро ба тариқи шартномавӣ 
қабул намуда, соҳибкасб менамуданд. Ин-
чунин филиалҳои муассисаҳои таҳсилоти 
олии касбии хориҷи кишвар дар ҷумҳурӣ ва 
муассисаҳои ғайридавлатӣ таъсис дода шуда, 
ба тариқи шатномавии таҳсил мутахассисонро 
омода менамуданд.

Ҳамин тавр, системаи мутамаркази 
ташкили раванди таълим дар муассисаҳои 
таҳсилоти олии касбӣ бо системаи хусусии 
идоракунии он аз рӯи талабот ва хусусиятҳои 
зерин иваз карда шуданд:

– иштироки таҳлилгарони беру-
на дар сатҳи марказии қабули қарорҳои 
институтсионалӣ;

– диққати бештар додан, барои 
амалигардонӣ ва татбиқи стратегияҳои 
институтсионалӣ;

– таваҷҷӯҳи бештар ба усулҳои нави идо-
ракунии сифати таҳсилот. дар ҷаҳони муосир 
(корпоративӣ) таҳия карда шудаанд [4].

Имрӯз масъалаи баланд бардошта-
ни сифати таҳсилот дар тамоми ҷаҳон 
яке аз масъалаҳои асосӣ дар ҷанбаҳои 
институтсионалӣ ва масъалаҳои иҷтимоию 
сиёсӣ боқӣ мондааст. Аз ин рӯ, зарурати 
омӯхтани таҳқиқотҳои мухталиф барои му-
айян кардани ин нишондиҳандаҳо бояд ба роҳ 
монда шавад.

Таҷрибаи чандсолаи собит намуд, ки, 
таъмин тартиб ва муайян намудани сифати 
таҳсилот дар шакли ташхиси аккредитатсионӣ 
аз рӯйи шаклҳои асосии системаи таъмини 
сифат дар муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ 
дар шакли зерин амалӣ гардонида мешавад:

Омӯзиши таҷрибаи байналмилалӣ барои 
рушди муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ, 
дар баланд бардоштани сифати таҳсилоти олӣ, 
тайёр намудани мутахассисони дорои маҳорат, 
малака ва дорои салоҳиятҳои касбӣ ва гузаро-
нидани аккредидатсияи давлатӣ ва гузаштан 
аз аккредитатсияи байналмилалӣ дар ҷумҳурӣ 
аҳамияти бузург дорад [2].

Дар ҳамин самт, Асосгузори сулҳу 
ваҳдати миллӣ, Пешвои миллат муҳтарам 
Эмомалӣ Раҳмон вазифаи баланд бар-
доштани сифати таълим ва тайёр кардани 
кадрҳои дорои сатҳи баланди касбиро яке аз 
вазифаҳои аввалиндараҷаи Ҳукумати Ҷумҳури 
Тоҷикистон дониста, чунин таъкид менамояд: 
”Ҷустуҷӯ ва дарёфти роҳу усулҳои пешқадаму 
муосири таълим, мустаҳкам намудан ва ба 
меъёрҳои байналмилалӣ ҷавобгӯ гардонидани 
пояҳои моддиву техникии муассисаҳои таъли-
миву илмӣ, васеъ ҷорӣ кардани технологияҳои 
иттилоотиву коммуникатсионӣ, ба роҳ мон-
дани ихтисосҳои нави ба талаботи иқтисоди 
миллӣ ҷавобгӯ ва воридшавӣ ба фазои ягонаи 
таҳсилот дар маркази таваҷҷуҳи таҳсилоти 
олии касбии кишварамон бояд қарор дошта 
бошад” [5].

Таҳқиқотҳои таҷрибаи байналмилалӣ 
дар рушди таҳсилоти олӣ собит менамояд, 
ки тамоюли афзояндаи масъулияти баланд 
бардоштани сифати таҳсилот вазифаи асосии 
муассисаҳои таҳсилоти олӣ буда, рушди он 
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ба зиммаи худи муассисаи таълимӣ вогузор 
карда мешавад.

Хусусияти мусбати ин раванд аз он ибо-
рат аст, ки масъулияти муассисаҳои таҳсилоти 
олӣ ҷиҳати худбаҳодиҳӣ барои баланд бар-
доштани сифати таҳсилот ва ташкили раванди 
таълим баланд арзёбӣ карда шавад.

Бояд қайд кард, ки ҷанбаи фаъолияти 
муҳими худбаҳодиҳии муассисаи таълимӣ 
иборат аст, аз:

1) ҳаҷми максималии азхудкунии барно-
маи таҳсилоти олӣ, шафофияти тақсимоти 
маблағгузории сектори хусусӣ ва давлатӣ;

2) донишҷӯён ба барномаҳои баландси-
фати таълимӣ ниёз доштан;

3) ҷиҳати сари вақт додани маълумот ба 
ҷомеъӣ шаҳрвандӣ ва корфармоён, аз амали-
гардонии сифати баланди барномаҳои таълимӣ 
дар муасисиаҳои таълимӣ [1].

Сифати таҳсилот аз ҷониби М.Субетто 
ба маънои васеъ ва маҳдуд шарҳ дода шуда-
аст. Сифати таҳсилот ба маънои васеъаш ин: 
«Мувофиқати мутавозуни таҳсилот, натиҷа 
раванд ва низом» ба талаботҳои гуногун, 
ҳадафҳо, табабот меъёрҳо стандартҳо буда, 
маҷмуъи системавии хусусиятҳои муҳиму 
муташаккилонаи дорои аҳамияти иҷтимоӣ 
доштаи таҳсилот (ҳамчун натиҷа раванд ва 
низом) мебошад. Ба маънои маҳдуд бошад 
«сифати таҳсилот» ин маҷмуъи дониш ва 
салоҳиятнокии хатмкунандагон мебошад [8].

Инчунин, сифати таҳсилот ба ақидаи 
мо, ки дар натиҷаи таҳқиқотҳо маълум карда 
шуд, ин натиҷаи донишҳои табии, маҷмуъи 
донишҳои таҳсилотӣ (дар муассисаи таҳсилоти 
азбар карда шуда, назариявӣ ва амалӣ), 
қобилият, маҳорат ва салоҳиятҳои азбарнаму-
даи хатмкунандагон барои касби азбарнамуда 
мебошад.

Яъне бо форума инъикос намоем:
ДТ+МДТ(н, а)+ҚМ+СК=СТ

Таълими босифат ва ё сифати хуби 
таҳсилот рушди ҳамаҷонибаи қобилияи кас-
бии инсонро рушд намуда, барои ташакуули 
шахсияти комил омили асосӣ маҳсуб меёбад.

Аз нигоҳи профессор Назаров Р. Бошад: 
Сифати таҳсилот ин маҷмуъи хусусиятҳои 
раванди таҳсилот, муайянкунандаи натиҷа ва 

амалан ташаккули фаъолу ҳамаҷонибаи та-
факкури мутахассис ба шумор меравад [9].

Панҷ вазифаҳои асосиро пешниҳод мена-
моем, ки дар назди системаи миллии таъмини 
сифати таҳсилот меистад, ки онро бояд амалӣ 
намуд:

1) таҳияи стратегияи таъмини сифат, бо 
мақсади амалӣ намудан таҳкими ҳадафҳои бо 
мақсаднок ба такмил равонашуда;

2) зарурияти ба мувофиқа расидан ва эъ-
тимод миёни тарафҳои манфиатдоре, ки ба 
сифати таҳсилоти олӣ талабгоранд. (корфар-
моён);

3) зарурияти баланд бардоштани самара-
нокии иқтисодии системаи кафолати сифат;

4) зарурияти рафъи оқибатҳои бени-
зом рушдёбандаи кафолати сифат дар сатҳи 
муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ;

5) ҳадди ақал субектҳои равандҳои таъ-
мини сифат ба низоми таҳсилоти олӣ таъсир 
мусбат расонида тавонанд.

Ҳамин тариқ, таҷрибаи мавҷудаи ватанӣ 
ва байналмилалӣ собит менамояд, ки ак-
сар вақт ислоҳоти ягонаи ғаирисистемавӣ, 
реформаҳои инфиродӣ ва инноватсионии бе-
низом ба самаранокии системаи таҳсилоти олӣ 
таъсири манфӣ расонида, дар ин асос систе-
маи таҳсилот бо низоми муайян рушд карда 
наметавонад.

Танҳо хусусияти мураккаб, системанокии 
ислоҳот, бо дарназардошти таҷрибаи мавҷудаи 
байналмилалӣ, мувофиқ намудани стандартҳои 
давлатӣ дар соҳаи маориф ба стандартҳои 
байналмилалӣ метавонад ба дастовардҳои 
назаррас дар соҳаи баланд бардоштани си-
фати таҳсилоти олӣ Ҷумҳурии Тоҷикистонро 
ва фазои байналмилалии таҳсилоти олии асри 
ХХ1 оварда расонад.

Хулоса. Сифати таҳсилот дар рушди он, 
на танҳо соҳаи маориф, балки тамоми соҳаҳои 
ҷомеъа нақши асосӣ дорад. Аз ин рӯ, барои 
ҳамаи соҳаҳои ҳаёти ҷамъиятӣ таъмини зин-
дагии арзандаву босифат, рушди тараққиёти 
давлат, соҳиб шудани мақоми худ дар ҷомеъа 
ва умуман барои ташаккули хамаҷонибаи шах-
сияти худ ва тафаккури аҳли ҷомеъа сатҳи 
сифати таълимро дар муассисаҳои таҳсилоти 
олии кишвар баланд бардоштан лозим аст.
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Government of the Republic of Tajikistan dated 
05.03.2003, No. 54).

7. Indicators of the Organization for Eco-
nomic Cooperation and Development in the field 
of education “Looking at education”, 2010.

8. New quality of higher education in Rus-
sia (work of the Research Center under the new 
editor A. Seleznevoy A. I. Subbetto.

9. Nazarov R. Philosophy of the quality of 
Tajik education, Dushanbe “Knowledge”-2011.

ВЫВОДЫ
Ш.М. Рахмонов

РАЗВИТИЕ ОБРАЗОВАНИЯ В УЧРЕЖ-
ДЕНИЯХ ВЫСШЕГО ПРОФЕССИО-
НАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Цель исследования. Анализ ситуации с 
образованием в учреждениях высшего про-
фессионального образования.

Материалы и методы исследования. Во-
прос повышения качества образования во всем 
мире остается одним из главных в институци-
ональном аспекте и социально-политических 
вопросах. Поэтому с использованием методов 
и способов повышения качества образования 
в учреждениях высшего профессионального 
образования республики проведено изучение 
необходимости проведения различных обсле-
дований для определения этих показателей.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Рассматривая качество образования как 
соответствующее требованиям определенных 
стандартов образования, посредством его реа-
лизации должны разрабатываться и внедряться 



64

Паёми Донишкадаи тиббӣ-иҷтимоии Тоҷикистон, №3, 2022

необходимые документы в сфере образования. 
Для управления качеством образования не-
обходимо внедрение обязательных процедур 
стандартизации: лицензирование, аттестация 
и аккредитация образовательных учреждений, 
оценка результатов испытаний качества обра-
зования, внутренний контроль образователь-
ных учреждений с определенной системой.

Исследования существующего отечествен-
ного и зарубежного опыта развития высшего 
профессионального образования доказали, 
что возрастающая ответственность за повы-
шение качества образования является основ-
ной задачей высших учебных заведений, а ее 
развитие возлагается на само образователь-
ное учреждение, а зачастую только на него, 
несистемные реформы, неорганизованность 
индивидуальных и инновационных реформ 
отрицательно сказывается на эффективности 

системы высшего образования, и на этой осно-
ве система образования не может развиваться 
по определенной системе.

Заключение. Качество образования игра-
ет ключевую роль в развитии не только сфе-
ры образования, но и всех сфер жизни обще-
ства. Поэтому необходимо повышать качество 
образования в высших учебных заведениях 
страны для всех сфер общественной жизни, 
для обеспечения достойной и качественной 
жизни, для развития государства, завоевания 
своего положения в обществе, в целом, раз-
вивать всесторонность личности и мышления 
людей общества.

Ключевые слова: методы исследования, 
качество образования, управление качеством 
образования, развитие образования, комплекс-
ная оценка (аттестация, аккредитация и ли-
цензирование).

ТДУ 84-7

Г.И. Ризоева

МУҚОИСАИ ФЕЪЛҲОИ МОНДА ВА ГУЗАРАНДА ДАР ЗАБОНҲОИ 
ТОҶИКӢ ВА АНГЛИСӢ

МТҒ “Донишкадаи тиббӣ-иҷтимоии Тоҷикистон”

Ризоева Гулнора Икромовна - н.и.ф., омӯзгори кафедраи забонҳои МТҒ “Донишкадаи 
тиббӣ-иҷтимоии Тоҷикистон”. Тел: (+992) 918 78 64 55
_________________________________________________________________________________

Мақсади таҳқиқот. Мақсади таҳқиқот дар мақолаи мазкур аз баёни умумият ва 
муҳиммияти феълҳои монда ва гузарандаи забони тоҷикиву англисӣ иборат мебошад.

Мавод ва усулҳои таҳқикот. Нақши муқоиса дар андӯхтани дониш ниҳоят бузург аст 
ва ҳар қадар объект мураккабтар бошад, ҳамон қадар роли муқоиса чун методи таҳқиқотӣ 
меафзояд. Ба ҳамин маънӣ, илми наҳв аз мураккабтарин ва пурбаҳстарин бахши забоншиносӣ 
дар тамоми забонҳои олам ба шумор меояд, ки аз худ кардани он бидуни муқоиса бисёр 
мушкил аст. Аз ин рӯ, таҳқиқи феълҳои монда ва гузарандаи забонҳои тоҷикӣ ва англисӣ бо 
роҳи муқоиса аз мақбултарин василаи шинохти ин масъала дониста мешавад. Дар мақолаи 
мазкур аз методи муқоиса васеъ истифода бурда шудааст. Чунки ҳангоми забономӯзи мо 
грамматикаи забони тоҷикиро бо забони англисӣ вақте ки муқоиса менамоем ба шунаванда 
ё омӯзандагони дилхоҳ забон фаҳмотар мешавад. Ин аст, ки методи муқоисавии омӯхтани 
забонҳо, яке аз методҳои асосии таҳлили илмӣ ба ҳисоб меравад.

Натиҷаи таҳқиқот ва баррасии онҳо. Забон дар байни дигар ҳодисаҳои ҷамъиятӣ 
мавқеи махсусеро ишғол карда, ба гурӯҳи ҳодисаҳои мураккабтарин ва серасрортарини 
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ҷамъиятӣ дохил мешавад. Шояд бо ҳамин сабаб бошад, ки ҳанӯз дар давраи ташаккулёбии 
забоншиносӣ методи муқоисавии омӯхтани забонҳо чун яке аз методҳои асосҳои таҳлили илмӣ 
ба вуҷуд омада буд, ташаккул ёфт ва ҳоло ба муваффақиятҳои калони илмӣ ноил гардидааст. 
Ҳақиқатан ҳам, маҳз методи таҳлили муқоисавии забонҳо имконият медиҳад, ки на танҳо 
барҷастатарин хусусияти забонҳо, балки хусусиятҳои баъзан назарногири онҳо низ пурратар 
ва амиқтар муайян гарданд. Ин бошад, ҳам барои омӯхтани забонҳои хориҷӣ ва ҳам барои 
омӯхтани забонҳои модарӣ аҳаммияти махсусе пайдо мекунад ва ба сикли фанҳои забоншиносӣ 
дохил кардани курси грамматикаҳои муқоисавӣ ва мутаносибии забонҳои гуногун аз тарафи 
муаллимони факултетҳои филологии мактабҳои олии мо бо хушнудӣ пешвоз гирифта шуд.

Хулоса. Муқоисаи байни феълҳои монда ва гузаранда дар забони англисӣ ва тоҷикӣ нишон 
медиҳад, ки феълҳои монда дар забони тоҷикӣ бо феълҳои гуногуни ёридиҳанда сохта шуда, 
феълҳои гузаранда бо пуркунандаи бевосита вобаста мебошад. Дар забони англисӣ бошад, 
феълҳои монда бо худ пуркунанда нагирифта, дар феълҳои гузаранда пуркунандаи бевосита 
истифода бурда мешавад.

Ин аст яке аз шохаҳои грамматикии феълҳо, ки донистани он дар тарҷума намудани 
матнҳову китобҳо, инчунин рӯзномаву маҷаллаҳо ба ҳар як шахсе, ки аз забони англисӣ ба 
тоҷикӣ ва ё баръакс ба тарҷума машғул ҳастанд, мусоидат хоҳад кард.

Калимаҳои калидӣ. феъл, муқоиса, вазифаи феълҳо, тарҷума, амал, забоншиносӣ, забонҳои 
муқоисашаванда, пуркунандаи бевосита, пуркунандаи бавосита, фарқият, забони англисӣ, 
феълҳои монда, феълҳои гузаранда.

G.I. Rizoeva

COMPARISION OF INTRASITIVE AND TRANSITIVE VERBS IN TAJIK 
AND ENGLISH LANGUAGES

NEI “Medical-Social Institute of Tajikistan”

Rizoeva Gulnora Ikromovna - candidate of Philology science. teacher оf department of 
languages of NEI “Medical-Social Institute of Tajikistan”. Тел: (+992) 918 78 64 55

The purpose of the study. The purpose of the research in this article is to explain the generality 
and importance of the remaining and transitive verbs of the Tajik and English languages.

Importance of the theme. The role of comparison in the acquisition of knowledge is extremely 
important, and the more complex the object, the greater the role of comparison as a research method. 
In this sense, linguistics is one of the most complex and controversial branches of linguistics in all 
the languages ​​of the world, which is extremely difficult to master without comparison. Therefore, 
the comparative study of verbs in the Tajik and English languages ​​is considered to be the most 
appropriate means of understanding this issue.

The results of the study and their review. language occupies a special position among other 
social phenomena and is included in the group of the most complex and mysterious social phenomena. 
Perhaps it is for this reason that the comparative method of learning languages, as one of the 
main methods of scientific analysis, was formed during the formation of linguistics, and now it has 
become a great scientific success. Indeed, the method of comparative analysis of languages makes 
it possible to determine not only the most prominent features of languages, but also the features 
that are sometimes overlooked. This is of particular importance both for learning foreign languages ​​
and for learning mother tongues, and the addition of a course of comparative and comparative 
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Муҳиммият. Феъл чунин ҳиссаи 
мустақили нутқ мебошад, ки амал ва ҳолату 
вазъиятро ҳамчун амал мефаҳмонад ва до-
рои категорияҳои хоси худ мебошад. Маса-
лан, чунин феълҳо амал, кору ҳаракатро ифода 
мекунанд: давидан, омадан, рафтан, хондан, 
кор кардан, навишта гирифтан ва ба монанди 
инҳо. Мисол:

Як пирамарди тахминан 80-сола ба гиряи 
занонаи падари Гулнор хандаи тамасхуромезе 
карда гуфт...[С. Айнӣ, “Дохунда”]. Духтарҳо 
ӯро дида, аз ҷо бархостанд [Ҷ.Икромӣ, 
“Дувоздаҳ дарвозаи Бухоро”]. Ифодаи ҳолат: 
истодан, хобидан, сукут кардан, пилак рафтан 
вa ғ.

Гулнор ҳам бо диққати тамом гӯш дод. 
[С. Айнӣ, “Дохунда”]. Ман ташна мондам, 
амакҷон, камтар об ёфта диҳед [Р. Ҷалил, 
“Шӯроб”].

Феълҳои забони тоҷикӣ аз рӯи муносиба-
ти байни фоилу мафъул ва муносибати амал 
ба ду гурӯҳи калон ҷудо мешаванд, ки ҳар 
кадом дорои хусусиятҳои грамматикии худ 
мебошад: як гурӯҳ феълҳои монда ва гурӯҳи 
дигар феълҳои гузаранда ном дорад.

Феълхои монда, ки ба мафъул (объ-
ект) бевосита гузаштани таъсири амалро 
намефаҳмонанд, феълҳои монда номида 
мешаванд. Масалан: хестан, нишастан, ба-
ромадан, дамидан, давидан, ларзидан, омадан, 
суҳбат кардан, вохурӣ кардан, ғалаба кардан, 
раҳсипор гардидан, хомӯш шудан, хиҷолат 
кашидан ва ба монанди инҳо. Ин гуна феълҳо 
аз рӯи маънии луғавии худ ва ё маънои ҷузъи 

номии феълҳои таркибии номӣ бевосита бо 
фоил (субъект) алоқаманд буда, пайваста ба 
ҳамин бо пуркунандаи бавосита ва ҳол муно-
сибат дошта метавонанд. Аз ин чиҳат саволҳои 
пуркунандаи бевосита чи?, чиро?, киро? бо 
феълҳои монда кор фармуда намешавад. Ма-
салан, дар ҷумлаи «Салим аз ҷояш озод хест» 
муносибати амал бо аъзоҳои дигари ҷумла ба 
тарзи зер воқеъ мешавад: хест – ки? – Салим 
(мубтадо), аз куҷо?- аз ҷояш (ҳоли макон), чӣ 
тавр? – озод (ҳоли тарзи амал). Муносибати 
ҳамаи феълҳои монда бо аъзоҳои синтаксисӣ 
низ ҳамин тавр мебошад: Фирӯза ба ҳуҷраи 
таи айвони дарвозахона даромад, Мирак ба 
рӯи сӯфаи таги айвон нишаст. [Ҷ. Икромӣ, 
“Дувоздаҳ дарвозаи Бухоро”]. Ришу мӯйлабаш 
ларзиданд. [Р. Ҷалил, “Шӯроб”]. Ҳайдар, дар 
Бухоро Ҳукумати Советӣ ғалаба кард, амир 
гурехт. [Ҷ. Икромӣ, “Дувоздаҳ дарвозаи Бу-
хоро”].

Феълҳои таркибии номии монда бо 
феълҳои гуногуни ёридиҳанда сохта меша-
ванд, аз ҷумла онҳое, ки бо ёридиҳандаҳои 
ҳаммаънои шудан, гардидан ва гаштан сохта 
шудаанд, феълҳои монда мебошанд: Ҳамин 
тавр, се-чор дарс мехонданду ҷавоб мешу-
данд [Ҷ. Икромӣ, “Дувоздаҳ дарвозаи Бухо-
ро”]. Давлат ҳайрон мешуд, ки ин ҷавон чӣ 
қадар пурдон аст [Р. Ҷалил, “Шӯроб”]. Роҳи 
Вахши бодпо гардид банд. [М. Қаноат, “До-
стони оташ”].

Феълҳои монда (Intransitive verbs) дар 
забони англисӣ дар худ пуркунанда намеги-
рад. She sleeps too much - Ӯ хеле зиёд хоб 

grammars of different languages ​​to the cycle of linguistics was welcomed by the teachers of the 
philological faculties of our higher schools.

Conclusion. A comparison between the transitive and the transitive verbs in English and Tajik 
shows that the transitive verbs in the Tajik language are formed with different auxiliary verbs, and 
the transitive verbs are directly related to the filler. In English, passive verbs do not take filler, and 
transitive verbs use direct filler.

This is one of the grammatical branches of verbs, the knowledge of which will help in translating 
texts and books, as well as newspapers and magazines to every person who is engaged in translation 
from English to Tajik or vice versa.

Key words. verb, comparison, function of verbs, translation, action, linguistics, comparable 
languages, direct object, indirect object, difference, English language, intransitive verbs, transitive 
verbs.
_________________________________________________________________________________
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мекунад. He complains frequently. Вай зуд-зуд 
шикоят мекунад. Дар ин ҷумлаҳо ягон чиз 
амали феълҳои sleep (хоб кардан) ва complain 
(шикоят кардан)-ро дар худ қабул намекунад.

She sings every day (no object = intransitive)
Ӯ ҳар рӯз суруд мехонад. (набудани пур-

кунанда ё предмет=монда)
My sister broke the window. Хоҳарам ти-

резаро шикаст. My father cried. Падарам дод 
зад. Дар ин ҷумла мо мебинем, ки баъд аз 
феъл ягон калима мавҷуд нест. Ба таври ди-
гар гӯем, дар он ҷо барои калима ягон пурку-
нандае нест, ё ин ки ягон исм нест, ки амали 
калимаро дар худ қабул намояд. Ягон фикр 
бояд кард - мо чӣ метавонем гуфт? My father 
cried something. Оё ягон исме вуҷуд дорад, 
ки мо баъд аз феъли cried-дод зад истифода 
намоем? Шояд мо метавонистем дар бораи 
як ё ду исм ба монанди tears (ашкҳо) ё ҳатто 
goodbye (алвидоъ, хайр) фикр кунем, аммо 
аслан мо феъли cry (гиря кардан, дод задан)-
ро наметавонем бо пуркунанда истифода на-
моем. Дар ин ҷо мисолҳои бештари феълҳои 
мондаро аз назар мегузаронем:

I slept. Ман хоб кардам. I coughed. Ман 
сулфа задам. The glass felt. Шиша афтод. My 
cat ran. Гурбаам давид. The sun rose. Офтоб 
баланд шуд.

Бояд қайд кард, ки дар ҳама маврид, субъ-
ект амали феълро иҷро карда истодааст ва ягон 
чиз амалро қабул намекунад.

Т: Do we cry? Оё мо гиря мекунем?
Дар ин маврид мо метавонем гӯем, ки cry-

гиря кардан феъли монда аст. Мо бояд қайд 
намоем, ки феъли якум, broke-шикаст, баъди 
худаш боз як калимаи дигар дорад. Вале феъли 
дуюм, cried-дод зад, баъди худ калима надо-
рад. Агар ба таври умумӣ гирем, мо метаво-
нем гӯем, ки ҳамаи феълҳои забони англисӣ 
метавонанд ба ду гурӯҳ тақсим карда шаванд: 
феълҳое, ки бояд баъд аз худ калима(ҳо)-и 
дигар гиранд ва феълҳое, ки метавонанд баъд 
аз худашон калима нагиранд.

Феълҳои гузаранда дар забони тоҷикӣ, 
ки бевосита ба объект гузаштани таъси-
ри амал, яъне ғайр аз муносибати субъект 
маҳз ба объект нигаронида шудани амалро 
мефаҳмонанд, феълҳои гузаранда ном доранд. 

Чунончӣ: омӯхтан, ғундоштан, поидан, овар-
дан, дидан, донистан, кашидан, коридан; та-
крор кардан, пешвоз гирифтан, омода сохтан, 
муайян намудан ва м. ин.

Дар ҷумлаҳои зерин феълҳо бо аъзоҳои 
гуногуни ҷумла алоқаманд бошанд ҳам, муно-
сибати мафъулии онҳо мавқеи асосӣ дорад ва 
он бо пуркунандаи бевосита вобаста мебошад: 
Ман дар ин ҷо гӯсфанд мечаронам [С. Айнӣ, 
“Дохунда”]. Ронанда мошинро ба қаторе ба-
роварда нигоҳ дошт [Ф. Муҳаммадиев, “Сози 
Мунаввар”]. Давлат ӯро шинохт [Р.Ҷалил, 
“Шӯроб”]. Муносибати мафъулии феълҳои 
гузаранда аз ин қабил аст: Мечаронам – кӣ? 
– ман (мубтадо), дар куҷо? – дар ин ҷо (ҳоли 
макон), чӣ? – гӯсфанд (пуркунаидаи бевосита); 
нигоҳ дошт кӣ? – ронанда (мубтадо), чиро? – 
мошинро (пуркунандаи бевосита), дар кадом 
вазъият? – ба каноре бароварда (ҳол); шинохт 
– кӣ? – Давлат (мубтадо), киро? – ӯро (пур-
кунаидаи бевосита).

Мавод ва усулҳои таҳқикот. Нақши 
муқоиса дар андӯхтани дониш ниҳоят бу-
зург аст ва ҳар қадар объект мураккабтар бо-
шад, ҳамон қадар роли муқоиса чун методи 
таҳқиқотӣ меафзояд. Ба ҳамин маънӣ, илми 
наҳв аз мураккабтарин ва пурбаҳстарин бахши 
забоншиносӣ дар тамоми забонҳои олам ба 
шумор меояд, ки аз худ кардани он бидуни 
муқоиса бисёр мушкил аст. Аз ин рӯ, таҳқиқи 
феълҳои монда ва гузарандаи забонҳои тоҷикӣ 
ва англисӣ бо роҳи муқоиса аз мақбултарин 
василаи шинохти ин масъала дониста меша-
вад. Дар мақолаи мазкур аз методи муқоиса 
васеъ истифода бурда шудааст. Чунки ҳангоми 
забономӯзи мо грамматикаи забони тоҷикиро 
бо забони англисӣ вақте ки муқоиса мена-
моем ба шунаванда ё омӯзандагони дилхоҳ 
забон фаҳмотар мешавад. Ин аст, ки методи 
муқоисавии омӯхтани забонҳо, яке аз методҳои 
асосии таҳлили илмӣ ба ҳисоб меравад.

Натиҷаи таҳқиқот ва баррасии онҳо. 
Аксарияти феълҳои забони тоҷикӣ ба гурӯҳи 
феълҳои гузаранда дохил мешаванд. Феълҳои 
гузаранда пуркунандаи бевосита талаб меку-
нанд, ки он бо исм ё ҷонишин ифода меёбад. 
Пуркунандаи бевосита ба шакли суратнаёфта 
ва ё бо пасоянди “-ро” сурат ёфта омада, ба 
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саволҳои чӣ?, чиро?, киро? ҷавоб мешавад ва 
бо феъли бевосита алоқаманд мегардад.

Пуркунандаи бевоситаи суратнаёфта ода-
тан бо феъли гузаранда ҳампаҳлӯ меояд, аммо 
пуркунандаи бевоситаи суратёфта гоҳо бо 
феъл ҳампаҳлу, баъзан дур аз феъл ифода меё-
бад: Низомиддин табассуми даври даҳонашро 
ғундошт [Ҷ. Икромӣ, “Дувоздаҳ дарвозаи Бу-
хоро”]. Дафъаи дигар ба худи хоҳишмандон 
ӯро Салим - муаллим кашола карда овард [Ф. 
Муҳаммадиев, “Сози Мунаввар”]. Кайҳо боз 
инқилобро мунтазир буд, зеро фаҳмида буд, ки 
инқилоб тоҷу тахти амир ва хонаи зулму зуро-
вариро хароб мекунад, бинобар он инқилобро 
хурсандона пешвоз гирифт ва аввалин неъ-
мати инқилобро ба даст овард. [Ҷ. Икромӣ, 
“Дувоздаҳ дарвозаи Бухоро”].

Баъзан дар нутқ пуркунандаи бевосита 
зикр наёфта бошад ҳам, вай дар ягон шакл 
тасаввур карда мешавад: Мана, дидед-мӣ? [Ҳ. 
Карим, “Оқшуда”].

Дар назм бо феъли гузаранда ба шакли 
суратнаёфта омадани пуркунандаи бевоситаи 
суратёфта бисёр дида мешавад:

Эй дарранда, уқоби бадфарҷом,
Аз чӣ нагзоштӣ тазарв ором? .

[М. Турсунзода, “Аз Ганг то Кремл”].
Иҷозат деҳ, як дам нишинам дар барат,
Сер бинам мавчҳои дилбарат...

[М. Қаноат, “Мавҷҳои Днепр”].
Баъзе феълҳо вобаста ба маънӣ, мавқеъ 

ва муносибати бо aъзоҳои ҷумла доштаашон 
гоҳ чун феъли монда, гоҳ чун гузаранда мео-
янд. Масалан: шикастан, пухтан, рехтан: коса 
афтоду шикаст (монда) – вай косаро шикаст 
(гузаранда); гелос пухт, ширбиринҷро Ҳомид 
пухт, об аз сатил рехт, вай дар зери ниҳолҳо 
об рехт.

Ҳамчунин баъзе феълҳои таркибии номӣ 
вобаста ба маънои луғавии ҷузъи номиа-
шон монда ва ё гузаранда шуда метавонанд. 
Чунончӣ: дам гирифтан (монда), пешвоз 
гирифтан (гузаранда), гулдурос задан, 
чеғ задан, ханда кардан, тоза кардан, кор 
кардан, такрор кардан ва ғайра. Ҳодисаи 
ҳайратангезе рух дод. Даря мехост барои 
Давлат шуда худро ором, хотирҷамъ нишон 
диҳад [Р. Ҷалил, “Шӯроб”]. Пагоҳ суҳбат ме-

кунем, [Ф. Муҳаммадиев, “Сози Мунаввар”]. 
Онҳо... аз пеши полизи Саидпаҳлавон гу-
зашта истода ӯро табрик мекарданд. [Ҷ. 
Икромӣ, “Дувоздаҳ дарвозаи Бухоро”].

Аксарияти феълҳои таркибии номии гу-
заранда бо феъли ёридиҳандаи кардан ва 
ҳаммаънои он намудан сохта мешавад: иҷро 
кардан (намудан), хурсанд кардан (наму-
дан), даъват кардам (намудан), тайёр кар-
дан (намудан) ва м. ин.

Феълҳои гузаранда (Transitive Verbs) 
дар забони англисӣ бо пуркунандаи бевосита 
истифода мешавад, амалро ба пуркунанда ра-
вона месозад ва инчунин метавонад дар худ 
пуркунандаи бавоситаро, ки барои кӣ иҷро 
шудани амалро мефаҳмонад, гирад. Дар зид-
дияти ин, феъли монда ҳеч гоҳ ба худ пурку-
нанда намегирад.

He sent the letter. (Letter = direct object 
of sent)

Вай мактубро фиристод. (мактуб=пур
кунандаи бевоситаи фиристод).

She gave the lecture. (Lecture = direct object 
of gave)

Ӯ лексияро хонд. (лексия=пуркунандаи 
бевоситаи хонд)

Дар ин ҷумлаҳо, чизе барои пуркунанда 
анҷом дода мешавад.

Феъли гузаранда инчунин метавонад пур-
кунандаи бавосита дошта бошад, ки пеш аз 
пуркунандаи бевосита ба вуқуъ ояд. Пурку-
нандаи бавосита мефаҳмонад, ки амал ба кӣ ё 
барои кӣ иҷро шудааст, гарчанде ки калимаҳои 
ба (to) ва барои (for) истифода ҳам нашаванд. 
Дар мисолҳои зерин, фарқияти байни пур-
кунандаи бевосита ва пуркунандаи бавосита 
нишон дода шудааст:

He sent Robert the letter. Вай мактубро ба 
Роберт фиристод.

Пуркунандаи бевосита (letter-мактуб) 
амалро (sent-фиристод) ба худ қабул мекунад. 
Пуркунандаи бавосита (Robert-Роберт) нафар 
ё шахсе аст, ки мактуб ба вай фиристода шуд.

She gave her class the lecture. Ӯ лексияро 
ба синфаш хонд.

Пуркунандаи бевосита (lecture-лексия) 
амалро (gave-хонд) ба худ қабул мекунад. 
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Пуркунандаи бавосита (class-синф) ин гурӯҳе 
мебошад, ки лексия ба онҳо дода шудааст.

Шинохтани калимаҳое, ки пуркунан-
даи бевосита ё бавоситаи феълҳо ҳастанд, 
биомӯзед. Вақте ки ин калимаҳо ҷонишин 
бошанд, онҳо бояд дар падежи объективӣ 
бошанд.

My sister broke the window - Хоҳарам ти-
резаро шикаст.

Дар ҷумлаи якум, калимае, ки баъди феъл 
омадааст (window-тиреза), пуркунандаи феъл 
ҳисоб меёбад. Мо барои он тирезаро метаво-
нем пуркунанда гӯем, ки он амали феълро 
қабул мекунад. Ҳамаи пуркунандаҳои феъл 
амали феълро дар худ қабул мекунанд. Биё-
ед мисолҳои дигари феълҳои гузарандаро бо 
пуркунандаҳояшон дида мебароем:

I sold some books. Ман якчанд китобҳоро 
фурӯхтам.

I took the bus. Ман автобусро гирифтам.
I bought a radio. Ман радио харидам.
I understood her question. Ман саволи ӯро 

фаҳмидам.
I wrote a letter. Ман мактуб навистам.
She sings rock‘n’ roll tunes. (rock‘n’ roll 

tunes receives the action of sings=transitive)
Ӯ мусиқиҳои рокенроллро месарояд. 

(мусиқиҳои рокенролл амали месарояд-ро қабул 
мекунад=гузаранда)

Вақте, ки феъл дорои пуркунандае бо-
шад, ки амали феълро дар худ қабул кунад, 
мо метавонем гӯем, ки феъл гузаранда аст. 
Феълҳои гузаранда назар ба феълҳои мон-
да дар ТОЕFL бисёртар дида мешавад, аммо 
бисёри донишҷӯён дар бораи феълҳои монда 
мушкилӣ мекашанд.

Ҳар як забоне, ки мо меомӯзем ба худ 
оилаҳои гуногун доранд. Гарчанде бисёре аз 
забонҳо ба як оила дохил мешаванд, аммо 
онҳо аз чиҳати грамматикӣ аз ҳамдигар фарқ 
мекунанд.

Грамматикаи забони тоҷикӣ низ аз забони 
англисӣ фарқиятҳои зиёд дорад ва аз бисёр 
чиҳатҳо низ бо ҳамдигар алоқаманд ҳастанд. 
Яке аз фарқиятҳои асосии забони тоҷикӣ 
аз дигар забонҳо дар он аст, ки дар забони 
тоҷикӣ падеж вуҷуд надорад.

Умумияти феълҳои монда ва гузарандаи 
забони тоҷикиву англисӣ дар он аст, ки ҳам 
дар забони англисӣ ва ҳам дар забони тоҷикӣ 
феълҳои гузаранда дар худ пуркунандаи бе-
восита мегиранд. Мисол:

Ҷумлаҳои феъли гузарандаи забони 
англисӣ: He sent the letter - Вай мактубро 
фиристод. (мактуб=пуркунандаи бевоситаи 
фиристод).

She gave the lecture- Ӯ лексияро дод. 
(лексия=пуркунандаи бевоситаи хонд)

Ҷумлаҳои феъли гузарандаи забони 
тоҷикӣ: Ман дар ин ҷо гусфанд мечаронам- 
Мечаронам – кӣ? – ман (мубтадо), дар куҷо? 
– дар ин ҷо (ҳоли макон), чӣ? – гӯсфанд 
(пуркунаидаи бевосита). Ронанда мошинро 
ба қаторе бароварда, нигоҳ дошт. нигоҳ дошт 
кӣ? – ронанда (мубтадо), чиро? – мошинро 
(пуркунаидаи бевосита), дар кадом вазъият? 
– ба каноре бароварда (ҳол).

Акнун аз умумият мегузарем ба фарқияти 
феълҳои монда ва гузарандаи забони тоҷикӣ 
ва англисӣ. Фарқияти феъли гузаранда забо-
ни англисӣ аз тоҷикӣ дар он аст, ки феъли 
гузарандаи забони англисӣ инчунин ба худ 
пуркунандаи бавосита мегиранд. Мисол: Пур-
кунандаи бевосита (letter-мактуб) амалро 
(sent-фиристод) ба худ қабул мекунад. Пур-
кунандаи бавосита (Robert-Роберт) нафар ё 
шахсе аст, ки мактуб ба вай фиристода шуд.

He sent Robert the letter. Вай мактубро ба 
Роберт фиристод

Феъли мондаи забони тоҷикӣ бо пурку-
нандаи бавосита ва ҳол муносибат дошта ме-
тавонанд. Аз ин ҷиҳат саволҳои пуркунандаи 
бевосита чӣ?, чиро?, киро? бо феълҳои монда 
кор фармуда намешавад. Масалан, дар ҷумлаи 
«Салим аз ҷояш озод хест» муносибати амал 
бо аъзоҳои дигари ҷумла ба тарзи зер воқеъ 
мешавад: хест – кӣ? – Салим (мубтадо), аз 
куҷо?- аз ҷояш (ҳоли макон), чӣ тавр? – озод 
(ҳоли тарзи амал.)

Дар забони англисӣ феъли монда дар худ 
умуман пуркунанда намегирад.

She sings every day – Ӯ ҳар рӯз суруд ме-
хонад. Дар ин ҷумла пуркунанда ва ё предмет 
дида намешавад.
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Ин фарқиятҳое ҳастанд, ки феълҳои мон-
да ва гузарандаи забони тоҷикӣ ва англиси-
ро аз ҳамдигар ҷудо менамояд, вале ба ин 
фарқиятҳо нигоҳ накарда, забони англисӣ бо 
забони тоҷикӣ, на танҳо дар соҳаи феъл, балки 
дар дигар ҷиҳатҳо низ умумияту фарқиятҳои 
зиёд доранд.

Хулоса: Методи муқоисавии омӯхтани 
забонҳо, яке аз методҳои асосии таҳлили 
илмӣ ба ҳисоб меравад. Ҳар як забон до-
рои қоидаҳои грамматикии хосси худ буда, 
омӯхтани он барои ҳар як забоншинос зарур 
ва муҳим мебошад. Гарчанде ки шахс мета-
вонад бе омӯхтани қоидаҳои грамматикии за-
бон, бо дилхоҳ забон ҳарф бизанад ҳам, вале 
грамматика ҳангоми китобату иншо ва корҳои 
илмӣ, хусусан тарҷума ва тафсир намудан 
бисёр муҳим мебошад. Нақши муқоиса дар 
андӯхтани дониш ниҳоят бузург аст ва ҳар 
қадар объект мураккабтар бошад, ҳамон қадар 
роли муқоиса чун методи тадқиқотӣ меафзояд. 
Ба ҳамин маънӣ, илми наҳв аз мураккабтарин 
ва пурбаҳстарин бахши забоншиносӣ дар та-
моми забонҳои олам ба шумор меояд, ки аз 
худ кардани он бидуни муқоиса бисёр мушкил 
аст. Аз ин рӯ, таҳқиқи феълҳои монда ва гу-
зарандаи забонҳои тоҷикӣ ва англисӣ бо роҳи 
муқоиса аз мақбултарин василаи шинохти ин 
масъала дониста мешавад.

Муқоисаи байни феълҳои монда ва гуза-
ранда дар забони англисӣ ва тоҷикӣ нишон 
медиҳад, ки феълҳои монда дар забони тоҷикӣ 
бо феълҳои гуногуни ёридиҳанда сохта шуда, 
феълҳои гузаранда бо пуркунандаи бевосита 
вобаста мебошад. Дар забони англисӣ бошад, 
феълҳои монда бо худ пуркунанда нагирифта, 
дар феълҳои гузаранда пуркунандаи бевосита 
истифода бурда мешавад.

Ин аст яке аз шохаҳои грамматикии 
феълҳо, ки донистани он дар тарҷума наму-
дани матнҳову китобҳо, инчунин рӯзномаву 
маҷаллаҳо ба ҳар як шахсе, ки аз забони 
англисӣ ба тоҷикӣ ва ё баръакс ба тарҷума 
машғул ҳастанд, мусоидат хоҳад кард.
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ВЫВОДЫ
Г.И. Ризоева

СРАВНЕНИЕ ПЕРЕХОДНЫХ И НЕ-
ПЕРЕХОДНЫХ ГЛАГОЛОВ В ТАДЖИК-
СКОМ И АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКАХ

Цель исследования: является объяснение 
общности и важности переходных и непере-
ходных глаголов таджикского и английского 
языков.

Материалы и методы исследования. 
Роль сравнения в познании чрезвычайно ве-
лика, и чем сложнее объект, тем большую роль 
играет сравнение как метод исследования. В 
этом смысле наука о языке является одной 
из самых сложных и противоречивых ветвей 
языкознания во всех языках мира, которой 
без сравнения очень трудно овладеть. Поэто-
му изучение остальных и переходных глаго-
лов таджикский и английский языки в плане 
сравнения - лучший способ рассматривания 
и признания этого вопроса.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Язык занимает особое положение среди 
других явлений общества и входит в группу 
самых сложных и загадочных явлений обще-
ства. Может быть, именно по этой причине 
еще в период становления лингвиста сложился 
и достиг больших научных успехов сравни-
тельный метод изучения языков как научный 
анализ основных методов. Ведь именно сейчас 
метод сопоставительного анализа языков по-
зволяет полнее и глубже определить не толь-
ко наиболее выдающиеся черты языков, но 
и их иногда упускаемые из виду черты. Это 
имеет особое значение, как для изучения ино-
странных языков, так и для изучения родных 
языков, и включение курса сравнительной 
грамматики и соотношений разных языков 
в цикл языкознания приветствовалось пре-
подавателями филологических факультетов 
нашего высшие школы.

Выводы: Сравнение переходных и не-
переходных глаголов в английском и тад-
жикском языках показывает, что переходные 
глаголы в таджикском языке образуются с 
помощью разных вспомогательных глаголов, 
а непереходные глаголы находятся в прямой 
зависимости. В английском языке глаголы не 
имеют наполнителя, а в переходных глаголах 
используется прямой наполнитель.

Это одна из грамматических ветвей глаго-
лов, знание которой поможет в переводе тек-
стов и книг, а также газет и журналов каждому 
человеку, который занимается переводом с 
английского на таджикский или наоборот.

Ключевые слова: глагол, сравнение, 
функция глаголов, перевод, действие, язы-
кознание, сравнительные языки, прямое до-
полнение, косвенный дополнение, различие, 
английский язык, переходные глаголы, непере-
ходные глаголы.
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Мақсади таҳқиқот: таҳлили рафти таъ-
мини иҷрои Моддаҳои 1, 3, 4 боби 1 ва Мод-
даи 5 Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бо-
раи забони давлатии Ҷумҳурии Тоҷикистон», 
истифодаи дуруст, омӯхтани забон, такмили 
забондонии кормандон ва рушди он дар до-
нишкада, иборат мебошад.

Мавод ва усулҳои таҳқиқот: аз Қонуни 
забони Республикаи Советии Социалистии 
Тоҷикистон аз 22.06 соли 1989, №150, Қонуни 
Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи забони 
давлатии Ҷумҳурии Тоҷикистон» (Ахбори 
Маҷлиси Олии Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон, 
соли 2009, №9-10, мод.546), ки вазъи ҳуқуқии 
забони давлатиро муайян ва истифодаи онро 
дар Ҷумҳурии Тоҷикистон танзим менамояд 
ва Низомномаи комиссияи татбиқи Қонуни 
Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи забони дав-
латии Ҷумҳурии Тоҷикистон» дар МТҒ «До-
нишкадаи тиббӣ - иҷтимоии Тоҷикистон» аз 
05.06 соли 2021 №02 истифода карда шуд.

Натиҷаи таҳқиқот ва баррасии он. 
Таҳқиқотҳо маълум кард, ки дар нимаи ду-
юми солҳои 80-ӯми асри XX баъд аз сар-
шавии равандҳои демократикунонии ҷомеа 
дар ҷумҳуриҳои Иттиҳоди Шӯравӣ ҷунбишу 
созмонҳои миллӣ-демократӣ ба миён омада бу-
данд. Сиёсати ошкорбаёнӣ имконият фароҳам 
овард, ки камбудиҳои сиёсати коммунистии за-
мони шӯравӣ оид ба масъалаи баробарҳуқуқии 
миллатҳои Иттиҳоди Ҷумҳуриҳои Шуравии 
Сотсиалистӣ дар ҷомеа баррасӣ ва муҳокима 
шаванд.

Дар давоми солҳои 1965-1985 масъалаи 
мақоми забони тоҷикӣ дар ҷомеа ягон ма-
ротиба дар сатҳи роҳбарикунандаи ҳизбию 
давлатӣ ва муассисаҳои илмии ҷумҳурӣ мав-
риди муҳокимаи ҷиддӣ қарор нагирифта буд.

Истифодаи забони тоҷикӣ асосан дар 
гуфтугузори кӯчагиву дохили оилавӣ ба на-
зар мерасид. Ин муаммои ҷамъиятӣ боиси эҳё 
гардидани ҳисси миллии халқи тоҷик гардид.

22 июли соли 1989 Иҷлосияи Шӯрои Олии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон дар асоси пешниҳоди 
равшанфикрони кишвар Қонуни забони Ре-
спубликаи Советии Социалистии Тоҷикистон 
«Дар бораи забони тоҷикӣ (форсӣ)» иборат аз 
37 моддаро қабул намуд.

Аз ҳамон соли 1989 бо қарори Сове-
тии Олии РСС Тоҷикистон (22.06 соли 1989, 
№162) то соли 2009 дар давоми 20 сол дар 
ҷумҳурӣ 22 июл ҳамчун «Рӯзи забон» ҷашн 
гирифта мешуд.

Баъд аз 20 соли қабули қонуни мазкур 
(соли 2009) бо мақсади минбаъд такмил до-
дани қонунгузории ҷорӣ Маҷлиси Олии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон ин қонунро дар таҳрири 
нав бо номи Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон 
«Дар бораи забони давлатии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон» қабул намуд.

Баъд аз ба имзо расидан аз тарафи Пре-
зиденти Ҷумҳурии Тоҷикистон (5 октябри 
соли 2009 №553) ҳамасола дар Ҷумҳурии 
Тоҷикистон 5 октябр ҳамчун Рӯзи забони дав-
латии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар сатҳи баланд 
ва бошукӯҳ таҷлил карда шуда ба феҳристи 
ҷашнҳои миллии кишвар ворид карда шуд 
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(Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 10.09 соли 
2009 №699).

Тибқи банди 1 моддаи 1 қонуни мазкур 
истифодаи забони давлатӣ ва забонҳо дигарро 
дар фаъолияти ҳокимияти давлатӣ, мақомоти 
худидоракунии шаҳрак ва деҳот, инчунин 
шахсони ҳуқуқӣ, новобаста аз шакли ташки-
лию ҳуқуқӣ, хоҷагиҳои деҳқонӣ (фермерӣ) ва 
соҳибкорони инфиродӣ), танзим менамояд.

Қонуни мазкур тибқи банди 2 ҳамин мод-
да истифодаи забонҳоро дар муносибатҳои 
шахсӣ танзим намекунад.

Тибқи банди 1 ва 2 моддаи 3 қонуни маз-
кур забони давлатии Ҷумҳурии Тоҷикистон за-
бони тоҷикӣ буда, ҳар як шаҳрванди Ҷумҳурии 
Тоҷикистон вазифадор аст забони давлатиро 
донад.

Ҷумҳурии Тоҷикистон тибқи банди 3 мод-
даи 3 қонун истифода, ҳимоя ва рушди забони 
давлатиро таъмин менамояд.

Мақомоти ҳокимияти давлатӣ, мақомоти 
худидоракунии шаҳрак ва деҳот, инчунин шах-
соне ҳуқуқӣ, новобаста аз шакли ташкилию 
ҳуқуқӣ, вазифадоранд барои омӯхтани забони 
давлатӣ ва такмили забондонии кормандон 
бояд шароит фароҳам оваранд.

Тибқи банди 5 моддаи 3 боби 1 «Забо-
ни давлатӣ дар ҳама соҳаҳои ҳаёти сиёсӣ, 
иҷтимоӣ, иқтисодӣ, илмӣ ва фарҳангии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон истифода мешавад». 
Ҳангоми истифодаи забони давлатӣ риояи 
муқаррароти қоидаҳои имлои забони адабӣ 
ҳатмӣ мебошад.

Тибқи банди 1 моддаи 4-ӯми қонуни маз-
кур ҳамаи миллатҳо ва халқиятҳое, ки дар 
ҳудуди Ҷумҳурии Тоҷикистон зиндагӣ меку-
нанд (ба истиснои ҳолатҳое, ки Қонуни маз-
кур пешбинӣ намудааст), ба истифодаи озоди 
забони модариашон ҳуқуқ доранд.

Ҷумҳурии Тоҷикистон барои ҳимоя ва 
инкишофи забонҳои бадахшонӣ (помирӣ) ва 
забони яғнобӣ шароит фароҳам меоварад (бан-
ди 2 моддаи 4).

Забони коргузории мақомоти ҳокимияти 
қонунгузор, иҷроия ва судӣ дар Ҷумҳурии 
Тоҷикистон ба забони давлатӣ сурат мегирад.

Санадҳои меъёрии ҳуқуқӣ дар Ҷумҳурии 
Тоҷикистон ба забони давлатӣ таҳия ва қабул 

карда мешаванд (дар ҳолатҳои пешбининаму-
даи қонунгузорӣ санадҳои меъёрии ҳуқуқӣ 
ба забонҳои дигар тарҷума карда мешаванд).

Забони кории Қувваҳои Мусаллаҳи 
Ҷумҳурии Тоҷикистон қисмҳои ҳарбӣ ва ҷузъу 
томҳои он забони давлатӣ мебошад (банди 1 
моддаи 7).

Дар машқҳои якҷоя бо кишварҳои хориҷӣ 
забони дигаре, ки муқаррар шудааст истифода 
мешавад (банди 2 моддаи 7).

Таҳсил дар Ҷумҳурии Тоҷикистон ба за-
бони давлатӣ сурат мегирад.

Муассисаҳои томактабӣ, таҳсилоти умумӣ, 
ибтидоии касбӣ, миёнаи касбӣ, олии касбӣ ва 
таҳсилоти касбии баъд аз муассисаҳои олии 
таълимӣ метавонанд ба забонҳои дигар низ 
фаъолият намоянд (банди 2 моддаи 8).

Дар Ҷумҳурии Тоҷикистон барои ҳамаи 
миллатҳо ва халқиятҳо дар интихоби озоди 
забони таҳсил тибқи қонунгузорӣ шароит 
фароҳам оварда мешавад.

Тибқи банди 1 моддаи 9 қонуни мазкур 
дар муассисаҳои томактабӣ, таҳсилоти умумӣ, 
ибтидоии касбӣ, миёнаи касбӣ, олии касбӣ ва 
таҳсилоти касбии баъд аз муассисаҳои олии 
таълимӣ омузиши ҳатмии забони давлатӣ бояд 
таъмин карда шавад.

Дар муассисаҳои таҳсилоти миёна ва олии 
касбии хориҷӣ, ки дар Ҷумҳурии Тоҷикистон 
фаъолият мекунанд, новобаста аз шакли таш-
килию ҳуқуқӣ, омузиши забони давлатӣ ҳатмӣ 
мебошад (банди 2 моддаи 9).

Дар Ҷумҳурии Тоҷикистон барои омӯзиши 
хати арабиасос ва табъу нашри адабиёт ба ин 
хат шароит фароҳам оварда мешавад (банди 
3 моддаи 9).

Дар Ҷумҳурии Тоҷикистон забони илм 
забони давлатӣ аст (банди 1 моддаи 10).

Дар таҳқиқотҳои илмӣ забонҳои дигар 
низ метавонанд истифода шаванд.

Дар Ҷумҳурии Тоҷикистон чорабиниҳои 
фарҳангӣ бо забони давлатӣ баргузор мегар-
данд (банди 1 моддаи 11).

Чорабиниҳои фарҳангии байналмилалӣ 
ва байнидавлатӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон 
ба забони давлатӣ ва ба забонҳои дигар сурат 
мегиранд.
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Забони воситаҳои ахбори омма тибқи 
моддаи 12 Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон ба 
забони давлатӣ ва ба забонҳои дигар фаъоли-
ят менамоянд. Тибқи банди 1 ва 2 моддаи 13 
қонуни мазкур эълону реклама дар Ҷумҳурии 
Тоҷикистон ба забони давлатӣ интишор ме-
шаванд. Тибқи қонунгузории Ҷумҳурии 
Тоҷикистон эълону рекламаҳо ба забонҳои 
дигар низ интишор карда мешаванд.

Тибқи банди 1 моддаи 14 забони иттилоот 
ва коммуникатсия дар Ҷумҳурии Тоҷикистон 
забони давлатӣ аст. Барои истифодаи забо-
ни давлатӣ дар технологияҳои иттилоотию 
коммуникатсионӣ шароит фароҳам оварда ме-
шавад. Дар асоси санадҳои ҳуқуқии байналми-
лалие, ки Тоҷикистон онро эътироф намудааст, 
Ҷумҳурии Тоҷикистон барои ҳифз ва рушди 
забони тоҷикӣ берун аз ҳудуди ҷумҳурӣ, ша-
роит фароҳам меоварад.

Тибқи боби 4 қонуни мазкур коргузо-
рии ташкилотҳое, ки дар ҳудуди Ҷумҳурии 
Тоҷикистон фаъолият мекунанд, ба забони 
давлатӣ сурат мегирад.

Забонҳои дигар тибқи қонунгузории 
Ҷумҳурии Тоҷикистон истифода мешаванд.

Ташкилотҳое, ки дар ҳудуди Ҷумҳурии 
Тоҷикистон фаъолият мекунанд, дар мукотиба 
бо мақомоти ҳокимияти давлатӣ ва мақомоти 
худидоракунии шаҳрак ва деҳот, инчунин бо 
шаҳрвандон забони давлатиро истифода ме-
намоянд.

Мукотиба бо ташкилотҳои хориҷӣ ба за-
бони давлатӣ ва забоне, ки муқаррар шудааст, 
сурат мегирад.

Тибқи банди 1 моддаи 5-ӯми қонуни маз-
кур номгузории мақомоти ҳокимияти давлатӣ, 
вазорату идораҳо инчунин дигар ташкилотҳо, 
новобаста аз шакли ташкилию ҳуқуқиашон, 
ба забонҳои давлатӣ сурат мегирад.

Ҳамаи лавҳаю овезаҳо дар Ҷумҳурии 
Тоҷикистон ба забони давлатӣ навишта ме-
шаванд (банди 2 моддаи 18).

Номи ташкилотҳои хориҷӣ ва муштарак 
ба забони дигар низ баргардонида мешавад 
(банди 3 моддаи 18).

Номгузорӣ, иваз намудани номи вилоятҳо, 
шаҳрҳо, шаҳракҳо, деҳаҳо инчунин кучаҳо, 
хиёбонҳо, майдонҳо, боғҳои фарҳангӣ ва дигар 

маҳалҳои аҳолинишин тибқи қонунгузории 
Ҷумҳурии Тоҷикистон ба забони давлатӣ сурат 
мегирад.

Тибқи банди 2 моддаи 19 Ҷумҳурии 
Тоҷикистон барқарорсозӣ ва ҳифзи номҳои 
таърихиро дар ҳудуди ҷумҳурӣ таъмин ме-
намояд.

Матни мӯҳру тамғаҳои мақомоти 
ҳокимияти давлатӣ ба забони давлатӣ навишта 
мешавад.

Матни мӯҳру тамғаҳои ташкилотҳо, ново-
баста аз шакли ташкилию ҳуқуқӣ, хоҷагиҳои 
деҳқонӣ (фермерӣ) ва соҳибкорони инфироди 
ба забони давлатӣ навишта мешавад.

Бланкҳо, нархномаҳо ва дигар маводи 
иттилоотӣ ба забони давлатӣ навишта меша-
вад ва дар муносибат бо ташкилотҳои хориҷӣ 
мумкин аст ба дигар забонҳо низ баргардонида 
шаванд.

Чопи қоғазҳои қиматнок дар Ҷумҳурии 
Тоҷикистон ба забони давлатӣ сурат мегирад.

Гуфтушунидҳо ва мукотибот бо 
намояндагиҳои дипломатӣ ва муассисаҳои 
консулӣ, созмонҳои байналмилалӣ, минтақавӣ 
ва байнидавлатие, ки дар Ҷумҳурии 
Тоҷикистон фаъолият мекунанд, ба забони 
давлатӣ ва забонҳои расмии онҳо сурат меги-
рад. Ҳангоми зарурат, дар гуфтушу нидҳо ва 
мукотибот истифодаи забонҳои дигар маҳдуд 
карда намешавад (моддаи 22 боби 6).

Фаъолияти намояндагиҳои дипломатӣ, 
муассисаҳои консулӣ ва намояндагиҳои 
хориҷии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар созмонҳои 
байналмилалӣ, минтақавӣ ва байнидавлатӣ ба 
забони давлатӣ, забонҳои расмии кишварҳои 
қарордошта ва созмонҳои байналмилалӣ, 
минтақавӣ ва байнидавлатӣ сурат мегирад.

Шартномаҳои байналмилалии дуҷониба 
ба забонҳои давлатии тарафҳои аҳдкунанда 
ва шартномаҳои байналмилалии бисёрҷониба 
ба забонҳое, ки тарафҳо муайян кардаанд, ба 
имзо мерасанд (моддаи 24 боби 6).

Пазироӣ, гуфтушунид ва нишастҳои 
матбуотӣ бо иштироки намояндагони 
давлатҳои хоричӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон 
ба забони давлатӣ ва забони пазируфтаи 
тарафҳо сурат мегирад.
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Тибқи моддаи 26 боби 7 қонуни мазкур 
шахсони мансабдор, инчунин шахсони воқеӣ 
ва ҳуқуқӣ, ки талаботи Қонуни мазкурро вай-
рон мекунанд, тибқи қонунгузории Ҷумҳурии 
Тоҷикистон ба ҷавобгарӣ кашида мешаванд.

Тибқи моддаи 27 боби 7 (муқаррароти 
хотимавӣ) Қонуни забони Ҷумҳурии Тоҷи
кистон аз 22 июли соли 1989 (ведомостҳои Со-
вети Олии РСС Тоҷикистон, соли 1989, №15, 
моддаи 102) аз эътибор соқит карда шудааст.

Қонуни мазкур пас аз интишори расмиаш 
мавриди амал қарор дода шудааст.

Бо мақсади таъмини иҷрои Қонуни 
Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи забони 
давлатии Ҷумҳурии Тоҷикистон», истифодаи 
дуруст, омӯхтани забон, такмили забондонии 
кормандон ва рушди он дар донишкада Комис-
сияи татбиқи Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон 
«Дар бораи забони давлатии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон» таъсис дода шуд. Комиссияи таъ-
сис дода шуда дар навбати худ Низомномаи 
Комиссияро таҳия намуда онро дар ҷаласаи 
Шӯрои олимони донишкада 28.05 соли 2021 
мавриди баррасӣ қарор дод ва 01 июни соли 
2021 (№2) он аз тарафи роҳбарияти донишкада 

ба тавсиб расид, ки он аз 7 банд (муқаррароти 
умумӣ, забони таҳсил дар донишкада, забони 
коргузории донишкада ва вазифаҳои асосии 
комиссия, ҳуқуқҳои комиссия, сохтор ва фа-
ъолияти комиссия ва муқаррароти хотимавӣ) 
иборат мебошад.

Инчунин ба Низомномаи комиссия 2 зами-
ма: замимаи №1 «Тарзи дурусти таъсиси про-
токоли ҷаласаи Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон 
«Дар бораи забони давлатии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон» ва замимаи №2 «Ҳисобот оид ба 
вазъи татбиқи Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон 
«Дар бораи забони давлатии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон» дар донишкада замима карда 
шуд, ки аз рӯйи он комиссия фаъолияти худро 
тибқи нақшаи кории худ пеш бурда истодааст.

Хулоса. Бо мақсади таъмини иҷрои 
Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи за-
бони давлатии Ҷумҳурии Тоҷикистон» дар наз-
ди муассисаҳои таълими таъсиси Комиссияи 
татбиқи қонуни мазкур тавсия дода мешавад.

Калимаҳои калидӣ: қонун, миллат, 
халқият, инкишофи забони тоҷикӣ, забони 
давлатӣ.

Д. Каримов

ЗАМИНАҲОИ УСТУВОРИИ ИСТИҚЛОЛ ВА РУШДИ ЗАБОНИ 
ДАВЛАТӢ

Кумитаи забон ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон

Каримов Диловар - сармутахассиси бахши экспертизаи забоншиносии Кумитаи забон 
ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон.
_________________________________________________________________________________

Мақсади таҳқиқот: яке аз заминаҳои устувории Истиқлол ин пеш аз ҳама ба рушди 
забони тоҷикӣ вобастагӣ дорад. Бинобар ҳамин дар замони соҳибистиқлолии Тоҷикистон 
иқдомҳое аз тарафи Пешвои миллат роҳандозӣ гардид, ки барои минбаъда рушди забони 
давлатӣ мусоидат кард. Мақсади таҳқиқот баррасии заминаҳои устувории истиқлол ва 
рушди забони давлатӣ иборат мебошад.

Мавод ва усулҳои таҳқиқот: пӯшида нест, ки дар давраҳои гуногуни таърихӣ ҳар 
андоза, ки истиқлолу оромӣ ва фазои осоишта мавҷуд буд, забон ба ҳамон андоза рушд на-
муд, ҳар андоза, ки муҳити сиёсӣ ва фарҳангӣ таназзул кард, забон ҳам аз рушд боз монд. 
Хушбахтона дар Ҷумҳурии Тоҷикистон, бо ба даст омадани Истиқлол заминаҳои устувор ва 
боварибахши рушди илму маориф пайдо шуд. Дар рафти таҳқиқот аз мавод ва нашрияҳои 
давлатӣ, сарчашмаҳои ҳуқуқӣ, Қонуни забони давлатӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон, усули 
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Муҳимият. Ин ду заминаи муҳимме, ки 
дар боло номбар шуд, на танҳо барои рушди 
забони тоҷикӣ дар замони Истиқлол шароит 
фароҳам овард, балки барои густариши за-

бони тоҷикӣ дар марҳилаи нав асос гузошт. 
Ба андешаи профессор Назарзода С. “Баъди 
ба Истиқлол расидани Тоҷикистон забони 
давлатии мо дар ҷомеа беш аз пеш нақши 

таҳлилии муқоисавӣ, адабиётҳои илмӣ ва маводҳои интернетӣ, инчунин аз усулҳои таҳқиқи 
илми забоншиносии таҳлил ва муқоиса мавриди истифода қарор дода шуд.

Натиҷаи омӯзиш ва баррасии онҳо: Истиқлоли миллӣ, ҳамчун дастоварди беназир 
маҳсуб меёбад, ки умеди ҳазорсолаҳо аз байнрафтаи мардуми моро зинда ва эҳё кард. Зами-
наи дигари устувории Истиқлол ва рушди бахшҳои гуногун аз он вобаста аст, ки ба бахти 
миллати шарафманди тоҷик сарвари одилу оқил ва ғамхору пуштибони забону фарҳанг ба 
майдон омад.

Хулоса. Ягона неруи асосие, ки имрӯзу оянда ҳам метавонад Истиқлоли моро устувор 
нигоҳ бидорад, боз ҳам забон, фарҳанг ва матонату масъулияти баланди ҳар фарди баору 
номуси миллат аст.

Калидвожаҳо: Истиқлоли миллӣ, забони модарӣ, имло, фарҳангӣ, рӯзи забон, қабул гар-
дид, рушди забони тоҷикӣ, масъалаҳои муҳим.

D. Karimov

STABLE FOUNDATIONS OF INDEPENDENCE AND STATE LANGUAGE 
DEVELOPMENT

Non-state educational institution “Medical – Social Institute of Tajikistan”

Karimov Dilovar - chief specialist of the linguistic examination department of the Language 
and Terminology Committee under the Government of the Republic of Tajikistan.

The purpose of the study: One of the foundations of the stability of Istiklal is primarily related 
to the development of the Tajik language. Therefore, at the time of Tajikistan’s independence, 
measures were taken by the leader of the nation, which contributed to the further development of 
the state language.

Materials and methods of research: It is not hidden that in different historical periods, the 
language developed to the same extent as there was independence, peace and peaceful atmosphere, 
as the political and cultural environment declined, the language stopped developing. Fortunately, 
in the Republic of Tajikistan, with the achievement of independence, stable and reliable foundations 
for the development of science and education appeared.

The result of their study and review: National independence is considered as a unique 
achievement, which revived and revived the lost hope of our people for thousands of years. Another 
basis for the stability of independence and the development of various sectors depends on the fact 
that, fortunately for the honorable Tajik nation, a just and intelligent leader who cares and supports 
language and culture has appeared.

Conclusion: Therefore, the only main force that can maintain our independence today and 
in the future is the language, culture, perseverance and high responsibility of every honorable 
individual of the nation.

Keywords: national independence, mother tongue, spelling, cultural, language day, accepted, 
Tajik language development, important issues.
_________________________________________________________________________________
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ҳалкунанда мебозад. Пеш аз ҳама, вақте ки 
як давлат ба Истиқлол мерасад, бештар ба 
анъанаҳову сарчашмаҳои бунёдии давлатсо-
зии худ муроҷиат мекунад ва бинобар ҳамин 
беасос набуд, ки забони тоҷикии мо- забони 
модарии мо ҳам, баъд аз ба Истиқлол раси-
дани Тоҷикистон дар ҷомеа мавқеи бисёр 
бунёдӣ пайдо кард”[5, 202]. Нахуст иқдомҳо 
ва ташаббусҳое, ки барои мақоми қонунӣ 
касб гардидани забони модарӣ дар кишвар 
аз тарафи Ҳукумати Тоҷикистон ва роҳбари 
Тоҷикистон ба вуҷуд омад, ин дар Конститут-
сия ифода ёфтани волоияти забони модарӣ ба 
сифати забони давлатӣ маҳсуб меёбад. Инчу-
нин, 22-юми июли соли 1996 ба муносибати 
Рӯзи забон таҳия намудани “Қоидаҳои имлои 
забони тоҷикиро” яке аз масъалаҳои муҳим 
арзёбӣ намуда буданд. Дар асоси ин, “Имлои 
забони тоҷикӣ” дар таҳрири нав соли 1998 
қабул гардид. Ғайр аз ин, ба тасвиб расонида-
ни Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон “Дар бораи 
забони давлатии Ҷумҳурии Тоҷикистон”, ки 
5-уми октябри соли 2009 мебошад. Қонуни 
мазкур, дар тамоми самтҳои идорию коргузорӣ 
фаровон корбур шуд.

Мақсади омӯзиш .  Дар даврони 
соҳибстиқлолии мамлакат барои пиёда наму-
дан қарору қонунҳо дар самти забони давлатӣ, 
сиёсати воқеан миллии забонии Ҳукумати 
Ҷумҳурӣ бо роҳбарии сарвари мамлакат 
Эмомалӣ Раҳмон нақши забон дар рушди илму 
адаб даҳчанд афзуд. Ба хотири арҷ гузоштан 
ба забони тоҷикӣ соли 2008-умро “Соли за-
бони тоҷикӣ” эълон карда буданд.

Мавод ва усулҳои таҳқиқот. Дигар са-
нади муҳим барои рушди забони давлатӣ ин 
қабули Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон “Дар 
бораи забони давлатии Ҷумзурии Тоҷикистон”, 
ки соли 2002 қабул гардид. Ҳамчунин, дар ин 
давра афкору ақидаҳои раҳнамокунанда лозим 
буд. Аз ин лиҳоз, метавон дастуру супоришҳо, 
паёму суҳбатҳо ва муҳимтар аз ҳама китобҳо 
дар бораи забони тоҷикии Президентро ном-
бурд, ки чун дастуру роҳнамо хизмат наму-
данд. Ин шуҷоат ва ҳисси баланди миллию 
ифтихороти тоҷикии Пешвои муаззами миллат 
барои рушди бемайлони забони тоҷикӣ шаро-
ити мусоид ба вуҷуд овард. Яъне, бе муҳобот 

метавон нақши марказии Пешвои миллатро 
дар барқарории Истиқлол ва рушди забони 
давлатӣ зикр намуд.

Натиҷаи омӯзиш ва муҳокимаи онҳо. 
Аз баракати андешаҳои фарҳангпарваронаи 
Президент китобҳое рӯйи даст омаданд, ки ба 
марҳилаҳои гуногуни забони тоҷикӣ дар тули 
таърих бахшида шудаанд. Аз ҷумла, “Тоҷикон 
дар оинаи таърих”. Китоби якум. Аз Ориён то 
Сомониён[2002], “Тоҷикон дар оинаи таърих”. 
Китоби дуюм. Аз Ориён то Сомониён[2002], 
“Тоҷикон дар оинаи таърих”. Китоби сеюм. Аз 
Ориён то Сомониён[2006], “Забони миллат- 
ҳастии миллат”. Китоби 1. [2016], “Забони 
миллат- ҳастии миллат”. Китоби 2. [2018], 
Уфуқҳои Истиқлол. [2018] мебошанд. Яке аз 
донишмандони забоншиноси тоҷик профессор 
Муҳаммадҷонзода О. барҳақ саҳми Пешвои 
миллатро дар рушди забони тоҷикӣ чунин 
баён намудааст: “Пешвои муаззами миллат 
муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон нахуст ба Модар 
- Ватан ва азамати забони модарии тоҷикӣ, 
ҳамчун ба Модар – сарчашмаи ҳамешазиндаи 
ҳаёт арҷгузорӣ кард ва мақому мартабаи онро 
дар арсаи байналмилалӣ дар байни зиёда аз 
200 кишвари олам ва минҷумла, сайёра ба-
ланд бардошт”[2, 6]. Ҳукумати Ҷумҳурии 
Тоҷикистон бо қабули як силсила қарор, боба-
ти беҳтар намудани вазъи забон давра ба давра 
қонуни забони тоҷикӣ таҷдиди назар намуда, 
барои таҳияи қонуни нав ҳайати махсуси корӣ 
таъсис дода шуд. Ин матн билохир, 5-уми ок-
тябри соли 2009 бо номи “Қонуни Ҷумҳурии 
Тоҷикистон дар бораи забони давлатӣ” қабул 
гардид. Иқдомҳои дигари шоиста ва қобили 
зикр ин аст, ки бо ташаббуси бевоситаи Пеш-
вои миллат се маротиба барномаи рушди за-
бони давлатӣ барои дурнамои даҳсолҳои оянда 
қабул гардид. Бори нахуст соли 1997, мароти-
баи дуюм соли 2012-2016 ва сеюм соли 2020-
2030 қабул гардидааст, ки барои тадбиқ наму-
дани сиёсати давлатӣ дар самти рушди забон 
нигаронида шудааст. Вобаста ба ин, китобу 
дастурҳо навишта шуда, нишасту чорабиниҳо 
ва сӯҳбату вохуриҳо аз тарафи мақомотҳои 
дахлдор анҷом шудааст. Барои бартараф на-
мудани мушкилоти мантиқию услубии забони 
тоҷикӣ қарори Ҳукумат дар бораи Қоидаҳои 
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имлои забони тоҷикӣ ва Аломатҳои китобат 
солҳои 1998, 2011, 2021 бо такмилу тағйиру 
иловаҳо ба тасвиб расид. Инчунин, Пешвои 
миллат, барои пешрафту инкишофи забони 
модарӣ, ба корҳои то ҳанӯз анҷомшуда, қаноат 
накарда, балки барои таъсиси муассисаи дав-
латии дигар супориш дод ва дар асоси чунин 
ояндабинии нек соли 2009-ум Кумитаи забон 
ва истилоҳот дар назди Ҳукумат ташкил шуд, 
ки то кунун Кумита корҳои зиёди шоистаеро 
дар самти рушди забони давлатӣ ба анҷом 
расондааст.

Дар самти баланд бардоштани сатҳи маъ-
навиёти аҳли ҷомеа барномаҳои мушаххаси 
давлатӣ таҳия гардид, ки натиҷаҳои чашмрас 
ба вуҷуд овард. Яке аз онҳо ташкилу роҳандозӣ 
гардидани озмуни ҷумҳуриявии “Фурӯғи субҳи 
дононӣ китоб аст”, “Тоҷикистон ватани азизи 
ман”, “Илм фурӯғи маърифат” мебошад. Ин 
озмунҳо барои дарёфти чеҳраҳои нави риштаи 
адабу санъат басо назаррас аст.

Ҳамчунин дар китоби арзишманди Асос-
гузори сулҳу ваҳдати миллӣ, Пешвои миллат 
муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон дар бораи бурду 
бохт ва дигар дастоварду муваффақиятҳо, ки 
дар зарфи солҳои соҳибистиқлолии кишвар ба 
даст омадаанд, дарҷ гардиддаст. Аз ин хотир, 
дар бораи таваҷҷуҳи махсус зоҳир намудани 
Ҳукумати мамлакат ва Сарвари он- Пешвои 
миллат чунин андеша иброз доштааст: “Мо 
дар даврони соҳибистиқлолии кишварамон 
шоҳиди дигаргуниҳои бузург ва бесобиқа 
гашта, ба рушди забони давлатӣ низ этибор 
ва таваҷҷуҳи ҷиддӣ зоҳир намудем”[7, 298]. 
Бинобар ин, ташаббусу ибтикорот ва дастуру 
барномаҳое, ки дар самти беҳбуд бахшидани 
забони тоҷикӣ рӯйи кор омад ва чуноне ки 
дар боло аз ин барномаҳои муҳими давлатӣ 
ёдоварӣ кардем. Тамоми барномаҳо, қарору 
қонунҳо дар ин китоб оварда шудаанд.

Ҳамин тариқ, гуфтан мумкин аст, ки са-
бабу омил ва заминаҳои Истиқлол ва рушди 
забони давлатӣ дар ин мақола ба таври хеле 
муъҷаз баён гардид. Агар дар маҷмуъ хуло-
са намоем, заминаҳои дар боло зикргардида, 
метавонад мавзуи алоҳидаи дигарро ташкил 
диҳад. Ин ҷиҳатҳо қобили баррасии бештар ва 
гапи чандин китоб аст. Бе муҳобот дар ба даст 

овардани Истиқлоли комили давлатӣ Пешвои 
миллат нақши марказӣ дорад.

Забон ҳам яке аз муқаддасотҳо маҳсуб 
ёфта, бидуни он ташкил намудани давлат 
имкон надорад. Аз ин рӯ, ягона чизе ки дар 
натиҷаи таҳаввулоти гуногун аз байн нарафт, 
ин забони модариамон буд. Аз ин нуқтаи 
назар, гуфтан мумкин аст, ки неруи забон, 
фарҳанг ва тамаддуни бузурги аҷдодон буд, 
ки мо тавонистем баъди фурӯпошии дав-
лати муқтадири Иттиҳоди Шуравӣ соҳиби 
Истиқлоли давлатӣ бигардем.

Хулоса. 1. Ягона неруи асосие, ки имрӯзу 
оянда ҳам метавонад Истиқлоли моро устувор 
нигоҳ бидорад, ин забон, фарҳанг ва матонату 
масъулияти баланди ҳар фарди баору номуси 
миллат мебошад.

2. Осудагии рӯзгор ва рушди устувор 
ва бемайлони забони давлатӣ аз баракати 
Истиқлол аст.
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Мақсади омӯзиш: Аввалин маротиба 
дар давлату давлатдории мо, ба шарофати 
Инқилоби Октябр тоҷикон соҳиби давлате 
бо номи Тоҷикистон, забоне бо номи тоҷикӣ 
гардиданд. Албатта, дар аҳди Сомониён, ки 
дар он давра забони миллати мо рушд кард, 
асарҳои ҷовидонаи ҷаҳонӣ навишта шуданд, 
фарҳангу маориф инкишоф ёфт.

Аммо қисмати таърих ин буд, ки 
манғитиҳою муғулҳо қариб 1000-соли дигар 
тоҷиконро дар зери итоати худ гирифтанд. За-
бони тоҷикӣ аз давраи Зардушт то ба имрӯз 
давраҳои душвортарини таърихро гузаронида, 
вазифаи қаҳрамониашро иҷро кард – номи 
халқро нигоҳ дошт.

Мавод ва усулҳои таҳқиқот: Дуруст аст, 
ки бар асари назарандешии баъзе роҳбарони 
давраҳои инқилоби Бухоро як хазинаи бузурги 
китоб дар Бухоро сӯзонда шуда, пурбаҳотарин 
китобҳо ба хокистар табдил дода шуданд, аммо 
бо вуҷуди ин маҳрумиятҳо, забони тоҷикӣ чун 
машъали сӯзону ҷовидон нурпошӣ мекарду 
умед бар оянда мебахшид.

Дар охирҳои асри 20-ум, дар вазъи мурак-
кабе, ки давлати мо қарор дошт, дар натиҷаи 
ноӯҳдабароии бархе аз роҳбарони коммуни-
стон ва шовинизми бузургдавлатии халқи ка-
бири рус, дар баробари маҳдудкунии ҳуқуқи 
халқҳои дигар ба мероси фарҳангии онҳо, 
маҳдудкунии забон ҳам ба амал омад [1].

Натиҷаҳои таҳқиқот ва муҳокимаи 
онҳо: Як идда равшандилони тоҷик дар вазъи-
яти душвори сиёсӣ ба ҳукумати Тоҷикистон, ба 
Кумитаи Марказии ҳизби яккатози коммунистӣ 
муроҷиат карданд, ки барои нигоҳ доштани 
фарҳангу ҳуввияти миллӣ, бояд забони мо-
дариро нигоҳ дошт ва ин чиз бояд дар асоси 
қонун ба амал ояд.

Ҳизби коммунист муроҷиати зиёиёнро, ки 
ба майдон баромада талаботашонро ба миён 
гузошта буданд, ба инобат гирифта, Қонун 
“Дар бораи забон”-и Ҷумҳурии Тоҷикистонро 
қабул намуданд, ки мувофиқи он мақоми за-
бони тоҷикӣ чун забони давлатӣ бардошта 
шудааст [3].

Фарқияти ин қонун аз қонунҳои давлат
ҳои дигар дар он буд, ки дар бароба-
ри мақоми давлатӣ пайдо кардани забони 
тоҷикӣ, ҳуқуқҳои дигар миллатҳои сершумори 
Тоҷикистон поймол нашуда, бо забонҳои гу-
ногуни миллатҳое, ки дар Тоҷикистон зиндагӣ 
мекунанд, мактабҳои зиёде дар ҷумҳурӣ вуҷуд 
доранд. Инчунин забони русӣ ҳамчун забо-
ни муоширати байнидавлатӣ дониста шуда, 
мақомаш баланд аст.

Дар асоси ин қонун Барномаи мушахассе 
барои 10 сол таҳия гардид, ки ба шарофати он 
курсҳои омӯзиши забони тоҷикӣ дар мақомоти 
давлатӣ аз поён ба боло ташкил шуда, китобу 
дастурҳои таълимӣ барои омӯхтани забони 
тоҷикӣ ва барои донистани хатти ниёгон пайдо 
шуд. Аҷоибаш он аст, ки дар муддати 23 соли 
фаъолияти ин қонун ба он ягон бор тағйироту 
иловаҳо дохил нашуданд, ҳарчанд ин қонун 
дар давраи шӯравӣ таҳия гардидааст [2].

Ҳар нафаре, ки забони давлатии тоҷикиро 
эҳтиром намекунад, хусусан тоҷик бошад, 
бадтар аз манкурт аст. Аскар Ҳаким мегӯяд, 
ки мо бояд ҳар як маънои калимаи тоҷикиро 
омӯзем. Лоиқ мегӯяд, ки касе онро надонад, 
шири модар бар ӯ ҳаром аст. Устод Айнӣ ме-
гуфтанд, ки ин забони ноб ва ҷонгудоз аст. 
Муъмин Қаноат мегӯяд, ки ин забон пур аз 
меҳру ҷавҳар аст. Фарзона забони модариро ба 
меҳан монанд мекунаду Гулрухсор ба ҳастии 
миллат шабоҳат медиҳад.
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Дар замони ҳозира, ки барои ҳамаи киш-
вар глобализатсия, тамаддуншавӣ таҳдид меку-
над, забонҳои пурқудрат забонҳои миллатҳои 
худро танг карда, ба нестӣ мебаранд. Дар дунё 
солҳои 90-ум, қариб 10 ҳазор забон вуҷуд 
дошт, ки имрӯз теъдоди онҳо ба 3-3,5 ҳазор 
забон фаромадааст. Имрӯз соҳиби забони 
тоҷик бояд хурду калон, ҳар фарди ҷумҳурӣ 
бошад [4].

Хулоса. Ҳар шахс бояд ба ин кор масъул 

бошад, забонро ғанӣ гардонад. Ҳар касе, ки ба 
забони модариаш беэҳтиромӣ мекунад, худро 
эҳтиром намекунад, вай инсон комил нест. 
Чун мо дар остонаи таҷлили рӯзи Иди Забон 
истодаем, тамоми шаҳрвандони Тоҷикистон ва 
инчунин омӯзгорон, устодон ва донишҷӯёнро 
бо ин иди пуршукуҳи сухан табрик мекунем 
ва орзуманди он ҳастем, ки барои пойдории 
забони миллат ҳар яки мо саҳми босазои хеш-
ро гузорем.

ТДУ 80;811.2221.1:61
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САБАҚҲОИ УСТОД C.АЙНӢ ДАР ТОЗА НИГОҲ ДОШТАНИ ЗАБОНИ 
ТОҶИКӢ

МТД “Донишгоҳи давлатии тиббии Тоҷикистон ба номи Абӯалӣ ибни Сино”
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Мақсади омӯзиш. Нависандаи маъруфи ибтидо ва нимаи аввали садаи ХХ-и тоҷик Са-
дриддин Айнӣ буда, ҳамчун пайвандагари ду давраи инкишофи забони тоҷикӣ хизмат мекунад. 
Дар осори ӯ унсурҳои забони зинда, забони классикии пеш аз инқилобии тоҷик ва унсурҳои 
давраи нави таърихи ҳаёти сиёсӣ-иҷтимоии халқи тоҷик – замони шӯравӣ ба ҳам омадаанд.

Мавод ва усулҳои таҳқиқот. Маводи таҳқиқи моро мақолаҳои оммавию публитси-
стии нависанда ва таҳқиқотҳои ба осори илмиву публитсистӣ ва бадеӣ бахшидаи олимону 
муҳаққиқон ташкил медиҳад. Дар мақола аз усулҳои маъмули таҳқиқи илми забоншиносӣ – 
таҳлил, муқоиса, методи муқоисавӣ-таърихӣ истифода карда шудааст.

Натиҷаҳои таҳқиқот ва барраси онҳо. Аз баррасии асару мақолаҳои оммавию публит-
систии нависанда ва таҳқиқотҳои ба осори илмиву публитсистӣ ва бадеӣ бахшидаи олимону 
муҳаққиқон маълум гардид, ки Садриддин Айнӣ ҳамчун фарзанди фарзонаи халқи тоҷик ва 
ҳомии миллати тоҷик барои пойдории таркиби луғавии забони тоҷикӣ саҳми нотакрор гузош-
тааст. Саҳми устод Айнӣ дар ташаккули забони тоҷикӣ ва пойдории ин миллат бузург аст.

Хулоса. Садриддин Айнӣ бо душманони забони адабӣ, миллати тоҷик доимо дар мубориза 
буд. Дар аксари мақолаву нигоштаҳояш барои пойдорӣ ва тозагии забони адабии тоҷик ибрози 
андеша намуда, бо бадбинони ин миллат дар талош буд . Бо ноадолатиҳое, ки доир ба забони 
адабии тоҷик мешуд, бо мақолаҳо, суханони раднопазираш мубориза мебурд, исбот мекард.

Калид вожаҳо: таҳлил, муқоиса, миллати тоҷик, адабиёти классикӣ, забони адабӣ, 
муҳаққиқон, забони модарӣ, калимаҳои аслӣ, забони гуфтугӯйӣ.
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Муҳиммият. Президенти кишвар, Пеш-
вои миллат, муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон хизма-
ти нотакрори устод Айниро дуруст баҳо дода 
чунин навиштааст: “Барҳақ, устод Айнӣ дар 
тафаккури адабиву фарҳангии халқи тоҷик 
инқилоб ба вуҷуд оварда, онро ба шоҳроҳи 
нав ворид кардааст. Махсусан, муборизаҳои 
ӯро дар мавриди тоза нигоҳ доштани забони 
адабӣ ва меъёрии забони тоҷикӣ ва оммафаҳму 
равон сохтани он зикр кардан зарур аст” [21. 
03. 2018].

Айнӣ дар таърихи тараққиёти забони ада-
бии тоҷик ҳамчун олим ва устоди забардасти 
сухани бадеӣ роли ниҳоят бузург бозидааст. 
Забони адабии ҳозираи тоҷикро бе номи устод 
Айнӣ тасаввур кардан мумкин нест. С. Айнӣ 
аввалин касест, ки қонунҳои тараққиёти забон-

ро дарк намуда, барои сода, тоза нигоҳ дошта-
ни забони адабӣ муборизаи ҷиддӣ бурдааст. 
Дар ҳақиқат ҳам, ҳар гуна фикри мураккаб 
ҳар чӣ қадар бо калимаҳои одии ҳамафаҳм, 
бо тарзи калимабандӣ ва услуби равон ифода 
шуда бошад, ҳамон қадар фаҳмотар, ҳамон 
қадар мавзун ва зебо мебарояд. Нависанда 
сарчашмаи тараққиёти забони ҳозираро дуруст 
дарк карда буд. Муҳаққиқ Н. Беҳбудӣ таъкид 
намудааст, ки дар инқишофи таркиби луғавии 
забони тоҷикӣ устод Айнӣ ба ду сарчашма 
такья менамуд: “Асоси забони адабӣ- забони 
осори адабиёти классикӣ ва забони халкии 
гуфтугуйӣ. Агар мо ба забони осори адабӣ, 
публитсистӣ ва илмии ӯ, ки қариб дар зарфи 
ним аср такомул ёфтааст, назар афганем, ав-
шан мебинем, ки асоси забони нависандаро 

S.F. Nizamova

S. AYNI’S LESSONS IN KEEPING CLEAN OF TAJIK LANGUAGE
Nizomova Sano Fakhrievna - candidate of philological sciences, associate professor of Tajik 
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Aim of study: The famous Tajik writer of the beginning and the first half of the 20th century is 
Sadriddin Aini, who serves as a link between two periods of development of the Tajik language. In 
his works, the elements of the living language, the classical pre-revolutionary Tajik language and 
the elements of the new era of the history of the political and social life of the Tajik people - the 
Soviet era - have come together.

Research materials and methods: The material of our research consists of public and journalistic 
articles of the writer and studies devoted to scientific, journalistic and artistic works of scientists and 
researchers. The article uses common research methods of linguistic science - analysis, comparison, 
comparative-historical method.

Research results and their review: From the review of public and journalistic works and 
articles of the writer and researches devoted to scientific, journalistic and artistic works of scientists 
and researchers, it became clear that Sadriddin Aini, as the adopted child of the Tajik people and 
the protector of the Tajik nation, made a unique contribution to the preservation of the vocabulary 
of the Tajik language. Master Ayni’s contribution to the formation of the Tajik language and the 
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Conclusion: In the history of the Tajik literary language, the share of teachers of speech is very 
large. Sadriddin Ainy was constantly fighting with the enemies of the literary language and the Tajik 
nation. In most of his articles and writings, he expressed his thoughts for the stability and purity of 
the Tajik literary language and tried to fight with the haters of this nation. He fought against the 
injustices of the Tajik literary language with his articles and irrefutable words.
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ҳамин ду сарчашма ташкил додааст [Беҳбудӣ, 
223].

Садриддин Айнӣ мактаби бузурги забони-
шиносиро ташкил намудааст, ки дар тӯли беш 
аз сад сол барои тоза нигоҳ доштани асолати 
забони тоҷикӣ хизмат мекунад.

С. Айнӣ забони модарии худро ба дараҷаи 
олӣ медонист, вай ҳам забони зиндаи халқро 
ҳам забони адабии давраи гузаштаро ба 
дараҷае нағз медонист, ки забондонии ӯ ба 
талаботи нависандагӣ пурра ҷавоб дода мета-
вонист. Устод баробари хуб донистани забони 
миллии тоҷик, забонро ҳамчун воситаи бадеӣ 
дар асарҳои гуногунаш чунон устокорона ба 
кор мебурд, ки забони адабии тоҷик таҷассуми 
мукаммали худро пайдо мекард.

Устод Айнӣ дар заминаи қонуну қоидаҳои 
забони зиндаи халқ ва забони давраи гузашта 
калимаҳои нав, шаклҳои нав ихтироъ менамуд, 
ки онҳо забонро боз ҳам бойтар ва зеботар 
мекард. Масалан, бо пайвастани ду калимаи 
мустақил калимаҳои зиёде ба вуҷуд оварда шу-
дааст: хушҷавлон, хушгӯшт, хуштамоку, пур-
хумор (чашмони сиёҳи пурхумор), пурҳайрат, 
пурзӯр, пурқимат, пурчин (пешонии пурчин), 
пурқувват, пурғайрат, пурзинат, пурнеъмат ва 
монанди инҳо.

Мактаби бузурги забондониву забон
омӯзии Садриддин Айнӣ аз забони гуфтугӯйӣ 
ва забони адабиёти классикии тоҷик маншаъ 
гирифтааст.

Устод Садриддин Айнӣ ғамхори миллат 
ва забони модарӣ буда, барои тозаву поки-
за нигоҳ доштани забон доимо дар мубориза 
буд. Ӯ дар тамоми нигоштаҳояш-осори насри 
бадеӣ, публитсистӣ, назм, мақолаҳои оммавӣ 
ва сиёсиаш кӯшиш менамуд, ки он калимаву 
ибораҳоеро мавриди истифода қарор диҳад, 
ки ба меъёри забони адабӣ мувофиқ бошанд. 
Ҳар як калимаву ибораро мавридсанҷона ис-
тифода менамуд. инчунин дар ҳошияи осори 
нависандагони муосир, асарҳои тарҷумавӣ 
фикру андешаҳояшро иброз менамуд.

Садриддин Айнӣ дар аввалин мақолаҳо 
хеш, ки дар бораи забони тоҷикӣ дар солҳои 
1924-1926 таълиф шуда буданд, ба хусусиятҳои 
лексикӣ ва грамматикии забони китобҳо 
диққат дода, ҳамчун муҳаррир таҳрир мекард. 

Ӯ сода кардани забонро саҳл намедонист ва 
онро аз забони кӯчаю бозор фарқ мекард. 
Услуби забони китобҳои тоҷикӣ барои мак-
табиён Айниро ноором мекард ва нависанда 
дар мақолаи “Дар бораи китобҳои мактабии 
тоҷикон” онро “масъалаи то ҳол ҳал нашуда”- 
гуфта буд. Дар солҳои 20-ум китобҳои дарсӣ 
барои меҳнаткашон чоп карда мешуданд, ки 
ба забону услуби онҳо диққат дода намешуд, 
зеро ин китобҳо барои камсаводон ва бесаво-
дон навишта шуда буд.

Садриддин Айнӣ умумифаҳмӣ ва 
ҳамафаҳмии забони китобҳои тоҷикиро ба на-
зар гирифта, аз муттасадиёни он талаб мекард, 
ки забони ин китобҳо фаҳмо, сода, дастрас, 
аз такаллуфи эронӣ холӣ, бо луғати арабии 
душворфаҳм омезиш наёфта бошад, яъне ба 
сарфу наҳви забони тоҷикӣ мувофиқ бошад.

Забоншинос С. Ҳалимов чунин менави-
сад: “Забони адабӣ-китобии пештара боз ҳам 
аҳамияти дигар ҳам дошт. Вай сарчашмаи 
бойи сухан ва ибораҳои суфта буд, ки забона-
мон дар давоми инкишофи таърихии худ гирд 
оварда буд. Айнӣ, ки роҳи инкишофи забони 
миллии тоҷикро мефаҳмид, изҳор мекард, ки 
аз маданияти нутқе, ки аҳли адаби тоҷик ва 
намояндагони пешқадами он офаридааст, даст 
кашидан мумкин нест. Ҳисси мероси таърихии 
забон ӯро водор кард, ки барои забони адабии 
имрӯза танҳо забони зиндаи гуфтугӯйӣ кифоят 
намекунад, балки ба андозаи лозим ва зарурӣ 
ҳамаи мероси мадании забони тоҷикиро ба 
ҳисоб бояд гирифт. Ин сарчашма ва забони 
халқро Айнӣ барои инкишофи забони адабӣ 
лозим ва зарур донист”[Ҳалимов, 4,7].

Айнӣ забони осори классиконро хуб ме-
донист ва баҳои баланд дода буд ва истифодаи 
онҳоро барои ташаккул ва инкишофи забони 
адабӣ зарур ва роиҷ мешуморид. Ӯ дуруст 
қайд карда буд, ки адабиёти советӣ дар асоси 
забони осори классикӣ ва меъёри забони адабӣ 
офарида мешавад, на бо ягон шева, лаҳҷаи 
дигар. Мо бояд онро қабул кунем, чунки он 
забони образнок ва суфта буда, хонанда онро 
қабул мекунад. Ҷиҳати дигари ҷолибии забони 
осори классикиро дар он медид, ки дар он 
калима ва ибораҳои обдору таъсирбахш хеле 
зиёд аст ва онҳо метавонанд забони адабиро 
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бой кунанд. Инчунин як роҳи тоза ва суфта 
намудани забони адабии тоҷикро нависанда 
дар он медид, ки калимаҳои арабии номафҳум, 
ибораҳо ва ҷумлаҳои ғайри тоҷикиро бояд аз 
забон хориҷ намуд ва забони адабиро ба за-
бони халқ наздик намуд. Барои инкишоф ва 
такомули забони адабӣ аз хазинаи забони халқ 
он дурдонаҳоеро интихоб намуд, ки нодиру 
зебоянд. Барои инкишофи таркиби луғавии за-
бон бояд калимасозии забонро инкишоф додан 
лозим. Ин андешаи нависанда басо бомаврид 
ва ҷоннок буд.

Вай дар мақолаи «Ҷавоби ман»-и худ ба 
Мунзим камбудии асосии забони адабиёти 
куҳнаро ошкор coxта навишта буд, ки ада-
биёти куҳна зиндагӣ, маишат, кори мардуми 
меҳнатӣ, аз он ҷумла дехқононро, бевосита 
тасвир накардааст. Аз ин рӯ калима, ибораҳои 
ифодакунандаи ҳаёти мардуми меҳнатӣ акс 
наёфтааст, бинобар ин боигарии лексикии ада-
биёти куҳна барои тасвири зиндагии деҳқонон, 
умуман меҳнаткашон кифоя намекунад.

Айнӣ дуруст дарк карда буд, ки забони 
тоҷикӣ ҳанӯз тафтиш ва тадқиқ нашудааст 
ва бисёр калимаҳои аслии тоҷикӣ ба адабиёт 
роҳ наёфтаанд, ҳоло ба ҷойи онҳо калимаҳои 
душворфаҳми китобӣ ва ё бегона ба кор бурда 
мешавад, бо омухтани забони халқ бисёр аз ин 
вожаҳоро бо калимаҳои аслан тоҷикии зинда 
иваз намудан мумкин аст: «Азбаски забони 
оммаи тоҷик ҳанӯз дуруст тафтиш нашудааст 
ва нависандагони мо дар деҳаҳо ва кӯҳсорҳо 
кам гаштаанд, ба кор фармудани баъзе таъби-
роти душвор, ки аз китобҳо ёд гирифтаанд ва 
баъзе калимаҳо, ки аз ҳамсоягон ба мо гузаш-
тааст, маҷбур мешаванд. Ин душвориҳо, ба 
андозае ки нависандагони мо ба авом наздик 
мешаванд, бартараф хоҳад шуд”. Дар давоми 
солҳо ин масъала ҳалли худро ёфт.

Аз гуфтаҳои боло маълум мешавад, ки 
Айнӣ доираи бойигарии лексикии забони ада-
бии ҳозираи тоҷикро хеле хуб тасаввур мекард 
ва он хоҳу нохоҳ боигарии лексикии адабиёти 
классикӣ ва забони зиндаро дарбар мегирад.

Аз ин рӯ вай дар мақола, мактуб, қайд ва 
нутқҳояш ба хотири аҳли илму адаби тоҷик 
мерасонд, ки онҳо маводҳои забони мода-
риашонро омӯзанд ва маҳдуд намонанд. Бо 

боварӣ изҳор мекард, ки бо зиёдтар омӯхтани 
забони адабиёти классикӣ ва зиндаи тоҷик ин 
камбудиҳо барҳам мехӯранд.

“Устод Айниро ҳамчун донишманди таъ-
рихи инкишофи забони адабии тоҷик, забо-
ни ҳозираи адабӣ ва забони зиндаи тоҷик ва 
ҳамчун нависаида лозим омад, ки мавҷудияти 
забони адабии тоҷик ва роҳҳои инкишофи 
онро нишон диҳад ва бар зидди ақида ва 
ҷараёнҳои зарарнок ва мухолифи забони тоҷик 
мубориза барад”- қайд намудааст С. Ҳалимов.

Садриддин Айнӣ хуб медонист, ки за-
бони зиндаи халқ кони дурдонаҳои камёб ва 
олии сухананд. Аммо интихоби он маҳорати 
забондониро тақозо мекунад. Дар ин маврид 
Беҳбудӣ чунин менависад: Забони зиндаи халқ 
–забони умумихалқии тоҷик, дар ҳақиқат, аз 
ҷиҳати сохти морфологӣ, захираи луғавӣ, 
воситаҳои синтаксисӣ ва услубӣ хеле пурсар-
ват аст. Дар давраи кунунии тарқиёт ва ин-
кишофи забони адабии тоҷик унсурҳои зиёди 
забони зиндаи халқ ва лаҳҷаҳо чун материали 
забони адабӣ ҳам ҷиҳати манфӣ доранд ва 
ҳам мусбат. Фарқ карда тавонистани ҷиҳати 
мусбат ва манфии забони гуфтугӯйии халқ 
ниҳоят мушкил аст ва барои ҳамин табъи 
баланди забондонӣ лозим буд [Беҳбудӣ, 39].

Муҳаққиқи забони осори Садриддин Айнӣ 
С. Ҳалимов дар рисолаи илмииаш хидмати 
ин нобиғаи нотакрорро дар инкишоф ва тоза 
нигоҳ доштани забони адабии тоҷик нишон 
дода, ақидаҳои назариявии Айниро барои ба 
вуҷуд овардани забони адабии миллии тоҷик 
дар асоси забони адабӣ ва забони зиндаи халқ 
ва нишон додани роҳҳои инкишофи забонамон 
ба эътибор гирифта, ба чунин принсипҳо ҷудо 
намудааст:

1. Принсипи иваз намудани калима ва 
ибораҳои нодаркори бегона (пеш аз ҳама 
арабӣ) бо калимаҳои сода ва ҳамафаҳми 
тоҷикӣ.

2. Дар навиштаҳо даст кашидан аз такал-
луфоти эронӣ ва забони матбуоти Эрон.

3. Принсипи истифода намудани калима, 
ибора ва унсурҳои морфологии забони адабӣ-
китобӣ.
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4. Принсипи ассимилятсияи морфологӣ, 
семантикӣ ва омехтани шаклхои забони адабӣ 
бо забони содаи халқ.

5. Принсипи ба таври тоҷики бастани 
чумлаҳо, дар замини таҳрир риоя намуда-
ни рӯҳи забони тоҷикӣ ва вайрон намудани 
категорияҳои услубии анъанавии забони ада-
бии китобӣ.

6. Роҳи «тозакунӣ» ва интихоби унсурҳои 
лексикӣ ва грамматикии забони содаи халқ.

7. Роҳ ва тарзи адабисозии фонетикӣ, 
морфологӣ ва семантикии лексикаи забони 
халқ.

8. Иқтибоси калима ва истилоҳҳои лозимӣ 
аз забонҳои дигар [Ҳалимов 82-83].

Чӣ тавре ки дида мешавад, Айнӣ на 
танҳо ҳамчун иишондиҳандаи роҳҳои инки-
шофи забони тоҷикӣ баромад мекунад, балки 
боз, азбаски як қисми ақидаҳои ӯ характери 
мубоҳисавӣ доштанд, дар амалияи нависанда-
гии ӯ аҳамияти амалӣ пайдо карда, аз тарафи 
худи ӯ ҳал карда шуданд.

Садриддин Айнӣ ҳангоми навиштан ва 
таҳрири маводи навиштаи дигарон барои тоза 
нигоҳ доштани рӯҳи забони адабии тоҷик 
калима ва ибораҳои нофаҳмои бегона бояд 
бо калима ва ибораҳои аслии содаи забони 
тоҷикӣ иваз карда шавад ва дар ҷумлабандӣ 
риоя намудани рӯҳи забони тоҷикӣ, аз як та-
раф, аз тарафи дигар, тамоман эътироф наму-
дани забони содаи кор кардашудаи халқ дар 
асоси ба ҳисоб гирифта шудани имкониятҳои 
истифода намудани унсурҳои барҷаста ва со-
лими лексикӣ ва грамматикии забони адабӣ-
китобӣ ва риоя намудани меъёрҳои имлоии 
он мебошад.

Устод Айнӣ ба забони тоҷикӣ эҳтироми 
бузург доштанд ва боигарии таркиби луғавии 
он, инчунин дар истеъмоли луғатҳои алоҳидаи 
он муносибати дилсӯзона дошт ва ба дигарон 
низ тавсия медод, ки ҳангоми навиштан ба 
маънии воҳидҳои луғавӣ, мавқеи корбурди он 
эътибор диҳанд.

Садриддин Айнӣ аз имконоти кали
масозӣ дар интихоби калима фоида ме-
бурд, вожаҳои нав меофарид. Чунончи, 
пешвандгунаи хуш- дар осори нависанда 
серистеъмол буда, дар ин қолаб аз ҳиссаҳои 

нутқ исм бештар истифода мегардад: 
хуш+таъм, хуш+ҷавлон, хуш+толеъ, 
хуш+парвоз, хуш+забон, хуш+муомила, 
хуш+савод, хуш+ҳаво, хуш+либос, хуш+гап, 
хуш+тамъ, хуш+зеҳн ва ғ. истифода гарди-
даанд, ки баъзеи ин калимаҳо дар ин қолаб 
дар забони адабии ҳозираи тоҷикӣ кор фар-
муда намешаванд. Калимаҳои хуш+ҷавлон, 
хуш+зеҳн, хуш+савод кор фармуда шуда-
аст. Вожаи хушзеҳн-бозаковат, боақлу ҳуш, 
тезфаҳм [ФЗТ.ҷ. 2. 1969: 513] буда, аммо во-
жаи хушсавод дар луғатномаҳо зикр наёфта-
аст, он ба маънои шахси босавод, саводнок 
истифода гардидааст. Калимаи хушҷавлон 
дар луғатномаҳо зикр нагардидааст, калимаи 
ҷавлон ба маънои рафтори хиромон, озодона 
ба ҳар тараф ҳаракат кардан, хиромон раф-
тан, ҷилвакунон рафтан [ФТЗТ. Ҷ. 2. 2008: 
764] шарҳ ёфтааст. Нависанда бо калимаи 
хушҷавлон равиши чашмаро шоирона тасвир 
намудааст: ...ҳамон дар ин роҳи зеризаминии 
худ чанд чашмаи дигарро ба худ ҳамроҳ карда-
аст, ки аз аввала пурзӯртар ва хушҷавлонтар 
шуда мебарояд (Дох., 5). Вожаи хушибора ба 
маънои ҷаззобу муассир навиштани фикр ома-
дааст; калимаи хушпарвоз ба маънои маҷозии 
зебо парвоз кардан омадааст: Хатро чунон 
дилчасп ва хушибора нависед, ки хонан-
даи он хат ба шавқ ояд (Ғул., 51). Чоят би-
сёр хуштаъм шуда будааст, — гӯён чойи 
дар пешаш бударо нӯшид (Ғул., 111). Дар 
ин мунозираҳо на танҳо ҳамон 5 протсент 
хушзеҳнон, балки ҳамаи шогирдон иштирок 
мекарданд (Ёд., 234). Ёдгор афсӯс мехӯрд, ки 
ҳамин замон ин мурғи хушпарвоз бе болу 
пар монда ба замин хоҳад афтод (Дох.,225). 
...ин китобчае буд, ки яке аз шоирони бекор-
мондаи хушҳавсалаи Ҳиндустон бо усули 
«байтбарак» барои ҳар ҳарфи алифбои араб 
як ғазал гуфта вайро тартиб додааст (Ёд., 
248). Духтарак ҳам ба ин ҷавони хушзабони 
меҳрубони хушмуомила муҳаббати покдилона 
монда, аз вай ҷудо шудан ва як нафас бе ӯ 
монданро намехостааст (Ёд., 93). Падарам 
мегуфт, ки «падари Ҳабиба имоми деҳаи худ 
буда, аз хушсаводтарин имомҳои он даври 
пеш аст (Ёд., 110).
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Садриддин Айнӣ аз имконоти луғавию 
калимасозии забони тоҷикӣ басо бомаврид 
истифода намудааст. Калимаи мусибатнома 
хоси услуби нависанда буда, барои ифода кар-
дани дарду алами персонаж истифода гарди-
дааст. Калимаи мусибатнома аз исми арабии 
мусибат – алам, сахтӣ, азо, мотам, азоби 
рӯҳӣ [ФЗТ, Ҷ.1.1969: 752] ва исми нома бунёд 
ёфтааст ва имрӯз дар истеъмол нест: – Баъд 
аз оши соли модарам падарам зани дигар ги-
рифт, – гӯён духтари аламдида мусибатно-
маи худро давом дод (Ёд., 424).

Дар таърихи забони адабии тоҷик ҳиссаи 
устодони сухан ниҳоят калон аст. Садриддин 
Айнӣ бо душманони забони адабӣ, миллати 
тоҷик доимо дар мубориза буд. Дар аксари 
мақолаву нигоштаҳояш барои пойдорӣ ва то-
загии забони адабии тоҷик ибрози андеша на-
муда, бо бадбинони ин миллат дар талош буд 
. Бо ноадолатиҳое, ки доир ба забони адабии 
тоҷик мешуд, бо мақолаҳо, суханони раднопа-
зираш мубориза мебурд, исбот мекард.

Хулоса. Садриддин Айни мактаби бузур-
геро ташкил кард, ки дар он ҳунари забондонӣ 
омӯхта мешуд. Айнӣ дилсӯзу ғамхори забони 
адабии тоҷикӣ буд ва ҳар навиштае ба дасташ 
мерасид, онро бодиққат хонда, камбудиҳояшро 
бо таҳрирҳояш дар ҳошияи он сабт мекард. Ин 
сабақи устодро шогирдонаш, нависандагон ва 
тарҷумонҳо мегирифтанд ва аз рӯйи он амал 
мекарданд.

Садриддин Айнӣ дар интихоби кали-
ма, маъноии луғавии он, мавқеи истеъмол, 
худдорӣ аз иқтибосоти арабӣ нозукбин буд ва 
инро аз тамоми нависандагон, тарҷумонҳо ва 
қаламкашон талаб менамуд.
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Мақсади омӯзиш. Баланд бардоштани 
нақши забони давлатӣ дар даврони Истиқлоли 
давлатӣ.

Мавод ва усулҳои таҳқиқот. Дар раф-
ти таҳқиқот аз мавод ва нашрияҳои давлатӣ 
ва инчунин аз адабиётҳои дар тӯли 30 соли 
Истиқлолият бо забони ноби тоҷикӣ нашршу-
да, мавриди таҳқиқ қарор дода шуд. Дар фи-
шурда аз усулҳои таҳқиқи илми забоншиносӣ-
таҳлил ва муқоиса истифода карда шудааст.

Натиҷаи таҳқиқот ва муқоисаи онҳо. 
Забон таҳкурсие аст, ки бинои ахлоқ, фарҳанг 
ва ҷаҳонбинии миллат дар асоси он эъмор 
мегардад. Аз ин рӯ, забони тоҷикӣ ҷавҳари 
ҳувият ва тафаккури милли тоҷикон маҳсуб 
ёфта, танҳо тавассути забон мо метавонем 
хотираи таърихии мардумро ҳифз намоем ва 
ҳамбастагиии худро бо мероси ҳазорсолаи 
маънавии миллати худ эҳсос кунем.

Пешвои миллат муҳтарам Эмомалӣ 
Раҳмон аз рӯзи аввали қадам ниҳодан ба ар-
саи сиёсии Тоҷикистон ба ҳифз ва гироми-
дошти забони тоҷикӣ афзалияти стратегӣ до-
данд ва қайд карда буданд, ки “Забони мо бо 
Истиқлоли ватани мо пайванди ногусастанӣ 
дорад. Яъне, вақте ки ватани мо озод ва 
мустақил будааст, забони мо ҳам шукуфо 
ва истиқлол доштааст ва баръакс. Гузашта 
аз ин, аз ҳамон ибтидои пайдоиш забон яке 
аз авомил ва ангезаҳои асосии ҷунбишҳои 
истиқлолхоҳӣ ва ватанпарастӣ буд. Барои 
ниёгони мо мафҳуми Ватан ва забон ҳамеша 
ҳаммаъно будааст. Таърихи давлатдории ориёӣ 
нишон медиҳад, ки давлатҳои бостонии мо 
ҳамеша кӯшиш ва ҷаҳду ҷадал мекарданд, ки 
барои устувор сохтани пояҳои давлатдорӣ ва 
ба вуҷуд овардану мустақкам намудани дав-
латдории миллӣ ва ваҳдату ягонагӣ аз унсури 
забонӣ истифода бурда, барои рушду тараққӣ 

ва густариши забони модарии хеш тадбирҳои 
мушаххас андешанд [2]. Агар ба давраҳои 
дури таърихи забони худ назар кунем, меби-
нем, ки гузаштагони мо барои равнақу эъ-
тибор ва инкишофи забони худ чӣ фидокорӣ 
ва чӣ кӯшишҳое ба харҷ доданд, то забони 
модарии хешро ба пояи забони расмии давлатӣ 
бароварданд”.

Бо ибтикори Пешвои миллат, забони 
тоҷикӣ дар замони соҳибистиқлолии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон чун забони расмии кишвар эъти-
роф гардид ва давлат ба он сарпаноҳи сиёсӣ 
дод. Дар ин самт, роҳбарияти Тоҷикистон на-
хуст ҷанбаҳои ҳуқуқиро муҳайё сохта, забони 
тоҷикиро дар Конститутсияи кишвар забони 
давлатӣ эълон намуд ва барои дар амал татбиқ 
намудани он Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон 
“Дар бораи забони давлатии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон”-ро қабул кард. Қабули санадҳои 
ҳуқуқӣ оид ба забони тоҷикӣ дар даврони 
Истиқлоли давлатӣ ба густариши бесобиқаи 
забони тоҷикӣ замина фароҳам оварда, нақшу 
мақом ва манзалати онро ба ҳайси забони дав-
латии сарзамини соҳибистиқлоли Тоҷикистон 
мустаҳкам намуд, ки ин падида натиҷаи си-
ёсати бунёдкорона ва кӯшишҳои пайвастаи 
Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ - Пешвои 
миллат, Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон 
муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон аст [1].

Маҳз бо ташаббуси муҳтарам Эмомалӣ 
Раҳмон дар даврони истиқлолияти давлатӣ 
забони тоҷикӣ ба арсаи байналмилалӣ баро-
мада, имрӯз аз баландтарин минбарҳои сатҳи 
ҷаҳонӣ, аз ҷумла Созмони Милали Муттаҳид 
садо медиҳад, ки боиси ифтихори ҳар як ва-
тандори асил мебошад.

Дар даврони Истиқлол бо ибтикори Пеш-
вои миллат забони тоҷикӣ ба феҳристи забо-
ни давлатҳои мустақили ҷаҳон дохил шуда, 

А.А. Нодиров

ИСТИҚЛОЛ ВА РУШДИ ЗАБОНИ МИЛЛӢ
МТҒ “Донишкадаи тиббӣ-иҷтимоии Тоҷикистон”

Нодиров Аҳрор Асрорович - ассистенти кафедраи забонҳои МТҒ “Донишкадаи тиббӣ-
иҷтимоии Тоҷикистон”. тел: (+992)889 90 00 60
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барои шинохти миллати таърихӣ заминаҳои 
сиёсӣ фароҳам омад ва дар ориёшиносӣ ва 
ё эроншиносии муосир шоха и сифатан нави 
тоҷикшиносӣ ҷойи расмӣ ва мустақиле барои 
худ пайдо намуд [3].

Пешвои миллат дар давраи истиқлолият 
ҷиҳати таблиғу ташвиқи забони тоҷикӣ корҳои 
назаррасро ба анҷом расонида, ин раван-
дро беш аз пеш густариш дода истодаанд. 
Аз ҷумла, ҳамасола нашри осори адибони 
барҷастаи классикӣ ва муосирро ба роҳ мон-
да, дастраси ҳамватанон гаштаанд.

Муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон таъкид ме-
кунанд, ки “бо ин забон на танҳо адабиёти 
оламшумули беш аз ҳазорсола офарида шуда-
аст, балки аз ҷониби донишмандони бузурги 
мо асарҳои пурарзиш дар самтҳои мухталифи 
илмӣ таълиф ёфтаанд, ки ба пешрафти минбаъ-
даи илмҳои табииву дақиқ дар ҷаҳон мусоидат 
намудаанд. Ба ибораи дигар, забони тоҷикӣ аз 
даврони қадим на танҳо забони фарҳангу адаб, 
балки забони илм, аз ҷумла илмҳои дақиқу 
табиӣ низ ба шумор мерафту меравад. Бори 
дигар хотирнишон менамоям, ки забон, миллат 
ва давлат ҷузъҳои ҷудоинопазири якдигар ба 
ҳисоб рафта, устувории давлат, бақои умри 
миллат ва ҳувияти ягонаи миллӣ ба василаи 
забон таъмин мегардад. Ҳастии забон гарави 
ҳастии миллат, худшиносиву худогоҳии миллӣ, 
замонати бақои фарҳангу тамаддуни он ме-
бошад, зеро кулли ганҷинаи илмиву адабӣ ва 
фарҳангии миллат, пеш аз ҳама, ба василаи 
забон ҳифз мегардад”.

Дар таҳқиқи худ сари як калимае, ки 
имрӯз мо онро дидаву дониста хато истифода 
менамоем ва он бевосита ба мавзуи баромади 
банда дахл дорад, ибрози андеша намоям, ки 
хушбахтона имрӯз дар саҳифаҳои шабакаҳои 
маҷозӣ низ аллакай мавриди назари мардум 
гаштааст.

«Истиқлол» (ٌاستقلال) (исм, ҷинси мардона) 
калимаи арабӣ буда, решаи асосии он феъли 
замони гузаштаи шумораи танҳои ҷинси мар-
донаи « .аст (қалла, ташдид дорад) «قلََّ

Вожаи “истиқлол”, ки аз ҷумлаи кали
маҳои иқтибосии забони тоҷикӣ ба ҳисоб 
меравад, ба маъноҳои зерин меояд: озодӣ, 
новобастагӣ, мухторӣ, соҳибистиқлолӣ, 
истиқлол.

Калимаи “истиқлолӣюн” (сифат) маъноҳои 
зерро дорад: 1) марбут (вобаста) ба истиқлол; 
2) муборизи роҳи озодӣ.

Калимаи “истиқлолиййат” танҳо як маъно 
дорад: “худмухтор” (автономия).

Дар луғатҳои муътабари форсии тоҷикӣ 
ба мисли “Ғиёсу-л-луғот”, “Бурҳони қотеъ”, 
“Луғатномаи Деҳхудо” “Фарҳанги Онандроҷ”, 
“Фарҳанги Нафисӣ” ва “Фарҳанги забони 
тоҷикӣ” ба ин тарафи масъала таваҷҷуҳ на-
шудааст.

Чунон ки дидем, гунаи “истиқлолиййат”, 
ки ба вазифаи сифат омада, маънои “худ
мухторӣ”-ро ифода месозад ва нохудогоҳ дар 
забони имрӯзаи адабии тоҷикӣ ҷои вожаи 
“истиқлол”-ро гирифта, ба хатои ом табдил 
ёфтааст. Корбурди он ба маънои “озодӣ”, 
“мухторӣ”, “соҳибистиқлолӣ” ва “истиқлол” 
ғалат мебошад. Дар ин сурат салоҳ будӣ вожаи 
“мустақил” (гунаи занонаи он “мустақилият”), 
ки маънои “соҳибихтиёршуда”-ро дорад, исми 
фоъил ва муштақ аз феъли боло мебошад, мав-
риди корбаст қарор дода шавад .

Хулоса. Бар ин мабнӣ, корбасти гунаи 
“истиқлолиййат” дар забони адабии тоҷикӣ 
иштибоҳ буда, истифодаи гунаи “истиқлол” 
дурусту саҳеҳ аст. Мо бояд дар навишт ва гуф-
тори худ ба имлои калимаҳои забони тоҷикӣ 
диққат дода, тарзи дурусти истифодаи онҳоро 
ба роҳ монем.
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Қ.Д. Нуралиева

ҶУМЛАИ МУРАККАБИ ТОБЕЪ ДАР ҲУҶҶАТҲОИ МЕЪЁРИИ СОҲАИ 
ҲУҚУҚ

Донишгоҳи миллии Тоҷикистон

Нуралиева Дилором - асситенти кафедраи забони тоҷикӣ ва усули таълими забон ва 
адабиёти тоҷики ДМТ. тел: 907884217
_________________________________________________________________________________

Мақсади омӯзиш: Ҷумлаи мураккаби тобеъ дар ҳуҷҷатҳои меъёрии соҳаи ҳуқуқ мавқеи 
вижа дошта, дар мақолаи мазкур бо назардошти вижагиҳои наҳвии он мавриди таҳқиқ 
қарор гирифтаанд. Муҳаққиқ дар заминаи таҳқиқотҳои анҷомшуда, мавқеи ҷумлаи муракка-
би тобеъро дар матнҳои соҳаи ҳуқуқ мавриди таҳқиқ қарор додааст. Баррасии масъалаҳои 
таҳқиқшаванда дар асоси корҳои илмии олимони варзидаи муосири тоҷик М.Норматов, 
Ш.Рустамов, Пейсиков Л.С. анҷом дода шудааст.

Мавод ва усулҳои таҳқиқот: Мухтасаран собиқаи таҳқики ҷумлаи мураккаб дар аввали 
мақола оварда шуда, ба вижагиҳо ва тафовути он аз дигар гурӯҳи ҷумлаҳо таваҷҷӯҳ зоҳир 
шудааст. Дар мақола инчунин бо овардани мисолҳо мавқеи корбурди ҷумлаи мураккаб нишон 
дода шудаанд.

Натиҷаи омӯзиш ва баррасии онҳо: Ҳангоми баррасии масъалаҳои таҳқиқшаванда 
муҳаққиқ кӯшидааст, ки бештар нуқтаи назари муҳаққиқони ватаниро ба ҳисоб гирифта, 
сипас бо овардани андешаҳои олимони муосири соҳаи забон андешаҳои худро тақвият диҳад.

Дастоварди муаллиф дар ин мақола он аст, ки ӯ бори аввал дар асоси маводи ҳуқуқӣ 
ҷумлаи мураккабро мавриди таҳқиқ қарор додааст. Дар заминаи маводҳои ҳуқуқӣ ва осори 
илмии забоншиносони варзида хулосаҳои зарурӣ баровардааст.

Хулоса: Вижагиҳои наҳвии матнҳои соҳаи ҳуқуқ бо истифодаи ҷумлаи мураккаб баррасӣ 
гардидаанд. Инчунин дар мақола вижагиҳои услуби илмӣ ва расмӣ- коргузорӣ ба назар ги-
рифта шудааст.Хулосаҳои дақиқи илмӣ бароварда шуда, услуби илмӣ дар баёни масъалаҳои 
таҳқиқшаванда риоя гардидааст.

Калид вожаҳо: ҷумлаи мураккаб, тафсири Кодекси оилаи ҶТ, тафсири Кодекси граж-
дании ҶТ, пайвандакҳо, ҳуҷҷатҳои меъёрии ҳуқуқӣ, кодекс, протокол, оила.

Q.D. Nuraliyeva

SUBORDINATE COMPLEX SENTENCE IN LEGAL DOCUMENTS
Tajik National University

Nuralieva Dilorom - assistant of the department of Tajik language and methods of teaching 
Tajik language and literature of DMT. phone: 907884217

The purpose of the study: the subordinate complex sentence has a special position in the 
normative documents of the field of law, and in this article, it has been studied taking into account 
its linguistic features. In the context of the completed research, mechanism has investigated the 
position of the complex subordinate clause in legal texts.

Materials and methods of research: Briefly, the history of the study of the complex sentence is 
presented at the beginning of the article, and attention is paid to its features and differences from 
other groups of sentences. The article also shows examples of the use of complex sentences.
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Муҳимият: Ҷумлаи мураккаби тобеъ дар 
ҳуҷҷатҳои меъёрии ҳуқуқӣ дар муқоиса бо 
дигар воҳидҳои наҳвӣ серистсеъмол аст. Ба 
андешаи аксар забоншиносон ҷумлаи мурак-
каби тобеъ дар забони тоҷикӣ аз нигоҳи сохту 
маъно ва ифодаи муносибатҳои наҳвӣ хеле 
мураккабу печида ба ҳисоб рафта, баҳсҳои 
илмии зиёдеро рӯйи кор овардааст. Азбаски 
дар маводи таҳқиқи мо истифодаи ин гурӯҳи 
ҷумлаҳо бо тақозои услуби нигориш фаҳмо 
ва дақиқ мавриди истифода гардидааст, мо 
бештар ба паҳлӯҳои ба кори мо дахлдошта 
таваҷҷӯҳ намудем.

Мақсади омӯзиш: Маълум аст, ки 
ҷумлаи мураккаби тобеъ бо вижагиҳои худ 
аз ҷумлаи мураккаби пайваст тафовут дорад. 
Муҳимтарин тафовути он дар таркиби ҷумлаи 
мураккаби пайваст баробарҳуқуқ будани 
ҷумлаҳои сода мебошад, ки ин хусусият дар 
ҷумлаи мураккаби тобеъ мушоҳида намеша-
вад, яъне ҷумлаҳои таркиби ҷумлаи мураккаби 
тобеъ яке ба дигаре тобеъ мебошанд.

Мавод ва усулҳои омӯзиш: Дар ин за-
мина дар ҷумлаи мураккаби тобеъ сарҷумла 
ва ҷумлаи пайрав вуҷуд дорад. Муайян карда-
ни сарҷумла ва ҷумлаи пайравро муҳаққиқи 
ҷумлаҳои мураккаби тобеъ Ш. Рустамов чунин 
тавзеҳ кардааст: «Сарҷумла ва ё ҷумлаи пай-
рав на аз рӯйи он муайян карда мешавад, ки 
вай кадом маънову мазмунро ифода мекунад, 
балки аз рӯйи он таъин карда мешавад, ки 

вай ҷумлаи тобеъкунанда аст ё тобеъшаванда» 
[7]. Аз ин рӯ ҳангоми таснифоти ҷумлаҳои 
мураккаб масъалаи меҳварӣ ин тобеъкунанда 
будан ё тобеъшаванда будани ҷумла аст, ки мо 
ин ҳолро дар ҷумлаҳои мураккаби пайваст на-
мебинем. Ҷумлаи пайрав ҳамеша ба сарҷумла 
тобеъ буда, вижагии он вобаста ба мавҷудияти 
сарҷумла зоҳир мегардад. Ин аз муҳимтарин 
вижагии наҳвии ҷумлаи мураккаби тобеъ ба 
ҳисоб меравад. Масъалаи дигаре, ки дар му-
айян кардани ҷумлаи мураккаби тобеъ асосӣ 
аст, ин мавҷудияти пайвандакҳо мебошанд: 
«пайвандакҳо нишонаи асосии гармматикии 
ҷумлаи пайрав ба шумор мераванд» [7].

Натиҷаи омӯзиш ва муҳокимаи онҳо: 
Дар адабиёти қадимии илмии ниёгони мо 
доир ба ҷумлаи мураккаб маълумоти мушах-
хас мавҷуд нест, аммо баъзе қайду ишораҳо 
дида мешавад. Усули таснифи ҷумлаи мурак-
каби тобеъ ва пайваст ба замони шӯравӣ рабт 
мегирад, ки асосан, таҳти таъсири мактаби 
забоншиносии рус дар забоншиносии тоҷик 
роиҷ гардидааст. Таҳқиқи ҷумлаи муракка-
би тобеъ, асосан дар тадқиқоти олимон: Д. 
Тоҷиев, Б. Ниёзмаҳмадов, Х. Ҳусейнов, М. 
Қосимова, Ш. Рустамов, Б Камолиддинов, 
С. Атобуллоев, Ф. Зикриёев, Д. Хоҷаев, М. 
Норматов, В. Абдулазизов ва чанде дигарон 
баррасӣ ва хулосабарорӣ шудааст. Бо вуҷуди 
таҳқиқоти зиёд то имрӯз баҳсҳои илмӣ дар 
забоншиносии тоҷик идома дорад. Дар асо-

The result of the study and its review: When considering the issues to be emphasized, the author 
tried to take into account the views of the native researchers, and then to strengthen his opinions by 
bringing the opinions of modern scientists in the field of language. Review of the researched issues 
based on the scientific works of modern distinguished Tajik scientists M. Normatov, S. Rustamov, 
L.S. Peisikov, completed.

The author’s achievement in this article is that he has for the first time investigated the complex 
sentence on the basis of legal material. He made necessary conclusions based on legal materials 
and scientific works of eminent linguists.

Conclusion: The grammatical features of legal texts are discussed using complex sentences. 
The article also takes into account the features of the scientific and official style. Accurate scientific 
conclusions are drawn, and the scientific style is observed in the presentation of the issues under 
investigation.

Key words: complex sentence, Interpretation of the Family Code of the Republic of Tajikistan, 
Interpretation of the Civil Code of the Republic of Tajikistan, links, regulatory legal documents, 
code, protocol, family.
_________________________________________________________________________________
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си маводи матнҳои ҳуқуқӣ мо бори аввал ба 
баррасӣ ва ошкор сохтани вижагиҳои наҳвии 
ҷумлаҳои мураккаб иқдом намудем. Ин, ал-
батта, тақозои замон ва илм аст, зеро имрӯз 
дар муқоиса бо замони шӯравӣ забони ил-
мии тоҷикӣ дар соҳаи ҳуқуқ хеле ташаккул 
ва таҳаввул ёфтааст.

Дар ҷумлаи мураккаби тобеъ ҳамеша 
сарҷумла эзоҳталаб аст, яъне ҷумлаи пайрав 
барои шарҳу эзоҳи сарҷумла меояд: Берун 
аз таърифи ақди никоҳ он муносибатҳое 
мемонад, ки байни ашхоси ба ақди никоҳ 
дохилшуда ба вуҷуд меоянд[1]; Ҳарчанд 
қонунгузории гражданӣ бевосита танзими 
ҳуқуқии муносибатҳои ғайриамволиро амалӣ 
насозад ҳам, роҳу воситаҳои ҳифзи ин навъи 
муносибатҳоро дар сурати халалдор шудана-
шон… таъмин менамояд [2];

Дар ҷумлаҳои фавқуззикр, ки аз сарҷумла 
ва ҷумлаи пайрав иборатанд, ифодаи маъно 
ва тартиби ҷой гирифтани ҷумлаҳои таркиби 
ҷумлаи мураккаб мувофиқи қонунҳои наҳви 
ҷумлаи мураккаби тобеъ аст.

Масъалаи дигари хеле муҳим ин аст, ки 
ҳанӯз чанд ҷумлаи сода наметавонанд дар 
ҳамнишинӣ ҷумлаи мураккаби тобеъро таш-
кил диҳанд. Вижагии ҷумлаи мураккаби то-
беъ аз он иборат аст, ки ҳатман дар байни 
ҷумлаҳои содаи таркиби ҷумлаи мураккаби 
тобеъ ҳамбастагиҳое мавҷуд аст: «Аз ҷумлаи 
сода таркиб ёфтани ҷумлаи мураккаб маънии 
онро надорад, ки ҳама гуна ҷумлаҳои содаи 
мустақилро бо ҳам омада ҷумлаи мураккабро 
сохтан мумкин бошад. Ҷумлаи содаи таркиби 
ҷумлаи мураккаб бо ҳам ягонагии маъно до-
ранд, бо як интонатсияи ягона ифода мегар-
данд, онҳо аз ҷиҳати маъно яке дигареро ва ё 
ҳамдигарро эзоҳ медиҳанд ва пурра мекунанд 
ва дар натиҷа фикри ягонаи нисбатан пур-
раи ба охиррасидаро ифода мекунанд» [4]. 
Чунончи: Аз мазмуни қисми 2 моддаи таф-
сиршаванда бармеояд, ки аъзои ассотсиатсия 
(иттифоқ) ӯҳдадоранд, аъзоҳаққии молумулкӣ 
супоранд [2]; Шахси ҳуқуқие, ки аз ҷониби 

давлат ё воҳиди марзию маъмурӣ таъсис дода 
шудааст, аз рӯйи ӯҳдадориҳои онҳо масъулият 
надорад [2]. Дар шаклгирии ҷумлаи мураккаби 
тобеъ дар ҳуҷҷатҳои меъёрии соҳаи ҳуқуқ ак-
сар пайвандакҳо серистеъмоланд. Қайд кардан 
бамаврид аст, ки дар хуҷҷатҳои меъёрии соҳаи 
ҳуқуқ пайвандакҳои маъмули забони тоҷикӣ 
бештар истифода шудаанд.

Хулоса: Аксар донишмандон андеша до-
ранд, ки яке аз василаи асосии ҷудо намуда-
ни сарҷумла аз ҷумлаи пайрав пайвандакҳо 
ба ҳисоб мераванд, «вале пайвандакҳо дар 
муайян намудани ҷумлаи пайрав меъёри яго-
на ба ҳисоб намераванд, чунки дар забони 
тоҷикӣ пайвандакҳои муштараквазифа кам 
нестанд, масалан пайвандаки «ки» бо ҳама 
ҷумлаҳои пайрав омада метавонад». Таҳқиқи 
ҷумлаи мураккаби тобеъ дар забоншиносии 
тоҷик идома дошта, вобаста ба маводи таҳқиқ 
бояд вижагиҳои он ошкор карда шавад. То 
ҳол паҳлӯҳои норавшан ва таҳиқталаби он 
мавҷуд аст.
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Цель исследования. Выявить эффектив-
ность использования информационно- ком-
муникативные технологий на занятиях ан-
глийского языка и их влияние на повышение 
познавательной активности студентов.

Материал и методы исследования. К 
наиболее часто используемым в учебном про-
цессе средствам информационно- коммуника-
тивные технологий относятся: электронные 
учебники и пособия, демонстрируемые с по-
мощью компьютера и мультимедийного про-
ектора, электронные энциклопедии и справоч-
ники, тренажеры и программы тестирования, 
образовательные ресурсы интернета, DVD и 
CD диски с картинами и иллюстрациями, ви-
део и аудиотехника, научно-исследовательские 
работы и проекты.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Использование информационно- комму-
никативные технологий и интернет - ресурсов 
на занятиях английского языка позволяет нас 
более полно реализовать целый комплекс ме-
тодических, дидактических, педагогических 
и психологических принципов. Применение 
компьютерных образовательных программ на 
занятиях английского языка повышает эффек-
тивность решения коммуникативных задач, 
развивает разные виды речевой деятельности 
учащихся, формирует устойчивую мотивацию 
иноязычной деятельности учащихся на заня-
тиях. Сочетание информационных техноло-
гий с методом проекта позволяет студентам 
практически применять свои знания, умения 
и навыки, потому и является одной из форм 
организации исследовательской и познава-
тельной деятельности, при которой успешно 
реализуется кооперативная коллективная дея-

тельность, позволяющая повысить мотивацию 
изучения иностранного языка.

Применение информационно- коммуни-
кативные технологий и интернет-ресурсов на 
занятиях английского языка даёт возможность 
достичь стабильных положительных результа-
тов и позволяет нас вести преподавание в раз-
ноуровневых курсах с углубленным изучением 
английского языка – и достигать хорошего 
результата.

На наш взгляд, использование инфор-
мационно- коммуникативные технологий и 
интернет-ресурсов на занятиях английского 
языка актуально на сегодняшний день, т.к. 
преподаватель должен быть интересным для 
своих студентов, идти в ногу со временем, 
повышать свое педагогическое мастерство и 
уровень интеллекта.

Информационно-коммуникативные тех-
нологий способствуют усилению учебной мо-
тивации изучения ИЯ и совершенствованию 
знаний учащихся. информационно- коммуни-
кативные технологий направлено на совершен-
ствование форм и методов процесса обучения. 
Современный период развития общества ха-
рактеризует процесс информатизации. Одним 
из основных направлений процесса инфор-
матизации образования является внедрение 
средств новых информационных технологий в 
систему образования. В связи с развитием про-
цесса информатизации образования изменяет-
ся объем и содержание учебного материала. В 
настоящее время значительные преобразования 
в области образования затронули и обучение 
иностранному языку в ВУЗах. В частности 
стали внедряться новые информационные 
технологии, такие использование Интернет-
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ресурсов, обучающих компьютерных программ 
в учебный процесс. Мы живем в век информа-
ционной, компьютерной революции, которая 
началась в середине 80-х годов и до сих пор 
продолжают наращивать темпы. Компьютеры 
стремительно вошли в нашу жизнь и в про-
цесс обучения английскому языку. Компьютер 
в учебном процессе является средством обу-
чения детей, усиливающим и расширяющим 
возможности их обучающей деятельности. 
Компьютеры существенно расширяют возмож-
ности преподавателей по индивидуализации 
обучения и активизации познавательной дея-
тельности учащихся в обучении английскому 
языку, позволяют максимально адаптировать 
процесс обучения к индивидуальным особен-
ностям учащихся.

Сегодня, умение использовать в своей 
предметной области средства вычислитель-
ной техники и телекоммуникаций следует рас-
сматривать как критерий общей грамотности, 
сопоставимый на сегодняшний день с тради-
ционной трактовкой данного понятия – как 
уметь читать, писать и считать.

Использование информационно-компью-
терных технологий открывает для нас новые 
возможности в преподавании иностранного 
языка, т.к. используя информационно- комму-
никативные технологий на занятиях англий-
ского языка, мы сталкиваемся с новыми фор-
мами и методами преподавания, а также ищем 
новые подходы и стили к процессу обучения.

И так, назовем наиболее часто использу-
емые элементы информационно- коммуника-
тивные технологий в учебном процессе:

– электронные учебники и пособия, де-
монстрируемые с помощью компьютера и 
мультимедийного проекта, интерактивной 
доски;

– электронные энциклопедии и справоч-
ники;

– образовательные ресурсы Интернета;
– DVD и CD диски с картинками и ил-

люстрациями;
– видео и аудиотехника;
– интерактивные конференции и конкур-

сы;

– материалы для дистанционного обуче-
ния;

– научно-исследовательские работы и про-
екты;

– дистанционное обучение
Изучение английского языка с использо-

ванием информационно- коммуникативные 
технологий дает возможность принимать уча-
стие в тестированиях, в информационно- ком-
муникативные технологий оринах, конкурсах.

Одним из наиболее революционных до-
стижений за последние десятилетия, кото-
рое значительно повлияло на образователь-
ный процесс во всем мире, стало создание 
всемирной компьютерной сети, получившей 
название Интернет, что буквально означает 
“международная сеть” (англ. international net). 
Использование кибернетического пространства 
(syberspace) в учебных целях является абсо-
лютно новым направлением общей дидактики 
и частной методики, так как происходящие 
изменения затрагивают все стороны учебного 
процесса, начиная от выбора приемов и стиля 
работы, кончая изменением требований к ака-
демическому уровню обучающихся.

На занятиях английского языка с помо-
щью Интернета можно решать целый ряд 
дидактических задач: формировать навыки 
и умения чтения, используя материалы гло-
бальной сети; совершенствовать умения пись-
менной речи студентов; пополнять словарный 
запас учащихся; формировать у студентов 
устойчивую мотивацию к изучению англий-
ского языка, расширять кругозора студентов, 
налаживать и поддерживать деловые связи и 
контакты со своими сверстниками в англоя-
зычных странах, участвовать в чатах, видео-
конференциях и т.д.

Эти ресурсы могут быть активно исполь-
зованы на занятие. Однако нельзя забывать о 
том, что Интернет - лишь вспомогательное 
техническое средство обучения, и для дости-
жения оптимальных результатов необходимо 
грамотно интегрировать его использование в 
процесс занятие.

Несомненно, Интернет может использо-
ваться в качестве эффективного приложения 
для развития грамматических, лексических 
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навыков и умений, проверки знаний. Сюда 
входят всевозможные тренировочные лексиче-
ские, грамматические, фонетические упражне-
ния, тесты на чтение, грамматику, IQ-тесты и 
т.д. Преподаватели или сами студенты могут 
находить такие сайты на WWW.

Большим плюсом использования ресурсов 
интернета является развитие межкультурной 
компетенции, т.е., знакомству с различными 
культурами, определению путей их взаимо-
действия и взаимопроникновения друг в друга, 
формированию культурных универсалий, не-
обходимых для достижения взаимопонимания 
и плодотворного сотрудничества при непо-
средственном общении.

Выводы: 1. Занятия с использованием 
информационно - коммуникативных техно-

логий дает возможность проводить занятия с 
разноуровневыми студентами, давать им зада-
ния различной степени сложности, предлагать 
набор заданий и упражнений соответственно 
их способностям, обеспечивать 100% участия, 
сохраняя атмосферу доброжелательности, спо-
койствия.

2. Необходимо использование электрон-
ных ресурсов в своей поурочной деятельности.

3. При правильной организации учебного 
процесса повышается мотивация самоподго-
товки студентов и появляется сознательное 
отношение к учебе.

4. Студентов перестают быть пассивными 
участниками учебного процесса и становятся 
его активными участниками.

айяне дорад. Онҳо ба вазифаи пуркунандаи 
сарҷумла омада, робитаи шаклию маъноии 
сарҷумлаю ҷумлаи пайравро истеҳком мебах-
шанд.

А.К.Арендс ишора карда буд, ки дар 
алоқаи грамматикии ҷузъҳои ҷумлаи мурак-
каб бо пайрави муайянкунанда ҷонишинҳои 
шахсӣ, ишоратӣ, бандакҷонишинҳо саҳм до-
ранд. «В …определительных предложениях, 
где имеется подлежащее в русском языке» 
который стало бы в косвенном падеже, там 
соответственно будут находится описатель-
ные косвенные падежи личных местоимений,وا 
-для неодушевленных в един اهنیا,اهنآ,نتشا,
ственном числе ещё и указательное место-
имение یت یآ, имеющего здесь релятивное 
значение. Вместо их могут быть употреблены 
также и местоименные суффиксы [1]. وا,اهنآ.

Мақсади омӯзиш: омӯзиши ҷумлаҳои 
мураккаби тобеъ бо ҷумлаи пайрави пурку-
нанда ғайр аз воситаҳои асосӣ, дар ташаккули 
ҷумлаи мураккаб чун воситаҳои ёвар саҳми 
бузург доранд. Дар чунин ҷумлаҳои мураккаб 
тобеияти наҳвии ҷумлаи пайрави пуркунанда 
ба сарҷумла дар забонҳои муқоисашаванда 
қавитар аст.

Мавод ва усулҳои омӯзиш: ҷонишину 
бандакҷонишинҳо ва ҳиссачаҳо чун воситаи 
ёвари алоқаи наҳвии ҷумлаи пайрави пурку-
нанда дар забонҳои англисию тоҷикӣ хизмат 
мекунанд, истифода бурда шудаанд.

Натиҷаи омӯзиш ва баррасии он: 
ҷонишин ва бандакҷонишинҳои шахсӣ-
соҳибӣ ҳам дар ташаккули ҷумлаи муракка-
би тобеъ бо пайрави пуркунандаи забонҳои 
муқоисашаванда чун воситаи ёвар нақши му-
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Сипас муҳаққиқони дигари забони 
форсӣ ва туркӣ ба ҳамин ақида иктифо на-
муда, онро густариш додаанд. Аз забонши-
носони тоҷик нахуст аз ҳама М.Н.Қосимова 
ҷонишин ва бандакҷонишинҳоро ба гурӯҳи 
воситаҳои ёридиҳандаи тобеъкунанда до-
хил намуда мавриди таҳқиқ қарор додааст. 
“Ҷонишин ва бандакҷонишинҳоро гурӯҳи 
воситаҳои ёридиҳандаи тобеъкунанда шуда, 
барои алоқамандии ҷумлаи пайрави шартӣ 
бо сарҷумла ва ҷумлаҳои пайрави дигар ёрӣ 
мерасонанд”[1,3,10].

Ӯ таҳқиқоти хешро идома дода барҳақ 
таъкид мекунад, ки “дар ҷумлаи пайрав кали-
маи асосӣ омада, дар таркиби сарҷумла он бо 
ҷонишин ё бандакҷонишинҳо оварда мешавад, 
ки дар натиҷа алоқамандии ҷумлаи пайрави 
шартӣ ва сарҷумла ба вуҷуд меояд”[10].

С.Атобуллоев бар чунин ақида аст, ки 
“воситаи дигари алоқаи грамматикии байни 
ҷузъҳои ҷумлаи мураккаби тобеи пайрави муб-
тадодор ҷонишинҳои шахсӣ, ишоратӣ, нафсӣ, 
бандакҷонишинҳои соҳибӣ ва калимаҳои 
мустақилмаънои дигар мебошанд...”[2]. Си-
пас муҳаққиқ ба вазифаи субъект, объект/
пуркунанда/, муайянкунандаи ҷумлаи пай-
рав омадани ҷонишини нафсии “худ”-ро бо 
бандакҷонишини соҳибии –ашон нишон до-
дааст[1].

Қобили қайд аст, ки дар ҷумлаҳои мурак-
каби тобеъ бо пайрави пуркунанда ҷонишин 
ва бандакҷонишинҳо ба вазифаи пуркунанда 
ва бандакҷонишинҳо ба вазифаи пуркунандаи 
/бавосита, бевосита/-и сарҷумла меоянд:

Ҳар он кас ки шуд комрон дар ҷаҳон,
Парастиш кунандаш кеҳону меҳон [ 9];
Ҳар кас аз аҳолӣ ба муқобили инҳо дам 

занад, аз дами теғ ... мегузаронидаш [6]; Ҳар 
касе, ки ба назди Ҷомӣ меомадаст, шоири 
бузург бо ӯ менишастааст [5].

Кунун ҳар чӣ гуфтам, ҳама гӯш дор.
Суханҳои хуб андар оғӯш дор [9];
Он кӣ каззоб асту мегӯяд дурӯғ,
Нест ӯро дар вафодорӣ фурӯғ [9].
Every worker must understand that the only 

way to a happy future is through struggle and 
the struggle is growing harder and harder. He 
stopped speaking and first looked at the people 

sitting round him. Everybody understood what 
Bauman question is meant. “Are you expecting 
any patient?” he asked. They didn’t even speak 
to each other, they didn’t have to be reminded 
what to do? [4].

Хулоса. Мавриди зикр аст, ки дар 
забонҳои муқоисашаванда ҷумлаи пайра-
ви пуркунанда бо ҷонишинҳо ва бандак
ҷонишинҳо ҷойгоҳи махсусро доро мебошанд. 
Хусусан, сарҷумла ва ҷумлаи пайравро бе 
ҷонишинҳои шахсӣ, соҳибӣ, нафсӣ-таъкидӣ, 
манфӣ, номуйянӣ тасаввур кардан номум-
кин аст. Чуноне ки дар боло қайд кардем, 
хусусиятҳои муқоисашавандаи ҷумлаҳои пай-
рави пуркунандаи забони тоҷикӣ бо пуркунан-
даи мураккаби забони англисӣ дар сохтори 
ҷумласозии забони тоҷикӣ ҳамчун ҷумлаи 
пайрави пуркунада мувофиқати сохторию 
маъноӣ дорад.
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бони гузаштагони худ, яъне ниёгонамонро 
пос дорему ба наслҳои оянда ҳамчун мероси 
гаронбаҳо аз одам то ба ҳотам аз ҳотам то 
ба ин дам ва оянда густаришу такмил диҳем. 
Гуфтаанд ки агар аз падару модар ба фарзанд 
сарвати онҳо мерос аст, ба ақидаи худи бан-
да мероси гаронарзише, ки ба ҳар як фарди 
тоҷик аз волидони хеш ба мерос мемонад ¸ин 
забони шевои ӯ мебошад. Аввалин сухан, ка-
ломе, ки мо меомӯзем ин аз падару модар ва 
хонавода ба вуҷуд меояд. Агар оила ба фар-
зандон бо кадом забоне муошират намояд, 
кӯдакон низ бо ҳамон забон сухан мегӯянд. 
Аз ин рӯ бояд ҳар як модари тоҷик пеш аз 
ҳама ба фарзанди худ бо забони тоҷикӣ су-
хан гуфтанро омӯзонад, пасон омӯхтани дигар 
забонҳо барои онон осон мегардад. Забони 
адабии тоҷик як забони шево ва дилнишинест, 
ки тез ба қалбҳо ҷой мегирад. Президенти 
кишварамон борҳо аз минбарҳои баланд бо 
забони тоҷикӣ суханронӣ намуда, обрӯи мар-
думи тоҷик ва забони тоҷикиро дар байни ди-
гар кишварҳо муаррифӣ намудааст. Одамият, 
бояд аз забон ва миллати хеш ҳеҷ гоҳ шарм 
надорад. Агар забон аз байн равад, яқин аст, 
ки миллат низ ба нестӣ меравад. Имрӯз дар 
ҷаҳон бисёр кишварҳое ҳастанд, ки онҳо за-
бони аслии хешро надоранд, аммо бо забони 
дигар давлат муошират намуда, забони он дав-
латро эҳтиром карда, онро гиромӣ медоранд. 
Аз он ҷумла мардуми Амрико ин кишвари 
абарқудрат бо забони англисӣ яъне забони Ан-
глия сухан мегӯянд ва ин забонро эътироф 
намуда ҳеҷ гоҳ забони бегона ҳисоб намеку-

Мақсади таҳқиқот. Таҳлили раф-
ти татбиқи “Қонуни забони давлатӣ дар 
Ҷумҳурии Тоҷикистон”

Мавод ва усулҳои таҳқиқ. Сарчашмаҳои 
илмии таҳқиқоти гузаронидаи моро “Қонуни 
забони давлатӣ” ва китобҳои дарсии хонан-
дагони макотиби таҳсилоти ҳамагонӣ, фикру 
андешаҳои омӯзгорон, ташкил медиҳад. Дар 
мақола аз усули таҳлили муқоисавӣ истифода 
бурда, натиҷагирӣ карда шуд.

Натиҷаҳои таҳқиқот ва баррасии онҳо. 
Ҳарчанд аз қабули “Қонуни забони давлатӣ” 
13-сол сипарӣ гардида бошад ҳам, то ҳол он 
дар ҷумҳурии мо татбиқ нагардида истода-
аст. Ин пеш аз ҳама бо айби соҳибзабонон 
вобастагӣ дорад, ки нисбати забони худ, яъне 
ин муқаддасоти кишвар беэҳтиромӣ зоҳир ме-
намоянд.

Хулоса. Мо бояд забон, миллат, муҳаббат 
ва одамгарию дӯстиро дар байни халқамон 
боз ҳам мустаҳкамтар намоем, то чашми бади 
душман ба миллату забони тоҷикӣ нарасад. 
Гуфтаҳои Исмоили Сомониро шиор намуда, 
аз миллату забони давлатиамон деворе шавем, 
ки ягон душман ба мо ва забону ватанамон 
осеб нарасонад.

Забон калиди дари ганҷи соҳибҳунар аст. 
Чунки мо ба воситаи забон дӯстон пайдо на-
муда бо якдигар роз мегӯем, суҳбат мекунему 
даме аз камиву ғам орӣ мешавем. Дар ҳақиқат 
забон ҳастии миллат, пояи давлат, шинохти 
халқ ва пос доштани абёти гузаштагонамон 
мебошад. Забон аз давраҳои пеш ба насли 
имрӯза мерос мондааст ва мо мебояд ин за-

Л.А. Шодиева

ЗАБОН ҲАСТИИ МИЛЛАТ ВА ПОЯИ ДАВЛАТ
Кафедраи “Забонҳо”-и МТҒ “Донишкадаи тиббӣ-иҷтимоии Тоҷикистон”

Шодиева Латофат Абдуллоевна - ассистенти кафедраи “Забонҳо”-и МТҒ “Донишкадаи 
тиббӣ-иҷтимоии Тоҷикистон”, (+992) 901-30-01-01.
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нанд. Мо бояд шукрона намоем, ки дар тӯли 
таърих садҳо забонҳо аз байн рафтааст, аммо 
забони модарӣ - тоҷикии мо то ҳол побарҷост.
Дар ҳақиқат мо имрӯз бо забони тоҷикӣ мебо-
лем. Давлати мо Тоҷикистон дар тӯли 31 соли 
Истиқлол боз ҳам мақоми забони худро дар 
миёни забонҳои дунё мустаҳкамтар намуд. Дар 
ҳар гӯшаи ҷаҳон тоҷикон зиндагӣ ва фаъолият 
менамоянд, ин маънии онро надорад, ки забо-
ни худро фаромӯш созанд. Вақте ба сафарҳои 
дигар кишвар бо амри тақдир меравӣ, нохост 
бошахсиятҳое рӯ ба рӯ мешавӣ, ки бо за-
бони тоҷикӣ сухан меронанд, хело хурсанд 
мешавӣ, ки дар шаҳрҳои дур низ забони мил-
лати мо зинда ва ҷовидона аст. Аҳсан ба он 
шахсиятҳое, ки дар ғарибианду лек забони 
тоҷикии худро фаромӯш накардаанд.

Дар ҷомеаи имрӯза, мо шоҳиди бисёр 
воқеаҳое гардидем, ки дар марказҳои таълимӣ, 
роҳравҳо, муассисаҳои таълимӣ , кӯчаву 
ҷойҳои ҷамъиятӣ ҷавонон бештар аз калима-
ву луғатҳои бегона истифода мебаранд, ки ин 
боиси коста гардидани забони онҳо, яъне за-
бони тоҷикиро нишон медиҳад. Ҳатто номҳои 
зебои тоҷикиро ихтисор менамоянд, ки ин низ 
боиси нигаронӣ ба забону миллат аст. Мисол, 
номи зебои тоҷикӣ ба мисли Моҳлиқоб – Моҳ, 
Гулбаҳор – Гул, Нилуфар – Нилу, Кароматулло 
– Каром, Салоҳидин – Салоҳ ё ин ки Қурбон 
– Коля , Гулнора – Гуля гуфта ном мебаранд. 
Ҳол он ки номро бояд ба шикаст ё ихтисор 
набояд кард. Мо бояд аз гузаштагони худ аз 
давраҳои Рӯдакӣ то ба имрӯз аз онҳо дарси 
ибрат гирифта одамонро бо ному насаб ҷеғ 
занем. Аломати пурраи инсон номи ӯ буда, 
ин низ эҳтиром ба забон ва эҳтиром ба он 
шахсро нишон медиҳад.

Дар ҳақиқат агар мо ба ин суханҳо диққат 
намоем гуфтаҳои бузургони мо ҳақ асту рост, 
зеро аз дигар кишварҳо донишҷӯён ба киш-
вари мо омада таҳсил менамоянд ва забони 
тоҷикиро тез меомӯзанд. Аз он ҷумла мар-
думони Ҳиндӯстон, Франсия, Олмон, Хитой, 
Қазоқ, Ӯзбек ва ғайра.

Забони адабии тоҷик ин забони адабиёт 
ва китобҳои бадеии тоҷикӣ ба ҳисоб меравад. 
Аммо қариб 70 фоизи мардуми мо бо забони 
тоҷикӣ, яъне бо шеваи хоси худ лаҳҷа сухан 

меронанд. Сухан гуфтан бо лаҳҷа зебост, аммо 
ҳар минтақаи кишварамон, лаҳҷаҳои гуно-
гун доранд, ки ҳамаи мардум наметавонанд 
аз он истифода баранду ба дарки он ошно 
бошанд. Калимаву ибораҳои адабиро тағйир 
дода суханронӣ менамоянд. Хуб, мешуд ки 
дар корхонаву ҷойҳои ҷамъиятӣ аз забони ада-
бии худ истифода баранд. Дар забони тоҷикӣ 
калимаҳои зиёде мавҷуд аст. Аммо бештари 
он аз дигар забонҳо иқтибос шудаанд. Ҳол он 
ки фонди луғавии забони мо бе кӯмаки дигар 
иқтибосҳо низ метавонад ҷовидон бошад. за-
боншиносони мо аз калимаҳои содаи забони 
тоҷикӣ истифода намоянду барои хонандагон 
фаҳмо ва ягон мушкилӣ ба вуҷуд наоранд.

Дар китобҳои муассисаҳои таълимӣ низ 
ин мушкилот дида мешавад, хонандагон доим 
шикоят менамоянд, ки мо китобро чанд маро-
тиба такрор ба такрор хондем аммо, бенатиҷа. 
Агар ба ҷои он калимаҳои нофаҳмои забо-
ни арабиву туркӣ, калимаҳои забони содаву 
фаҳмои худро истифода барем магар айбе до-
рад?.Мисол, калимаҳои антологӣ ба маънои 
ҳастӣ, зиндиқ – ба маънои бедин, фалосифа 
– фалсафа, судур – содир шудан, атфол – зану 
бача, тифл муттасил – доимӣ , беист-пайваста, 
интиқодӣ – танқидӣ, асрпазир таҳти таъсир 
қарор гирифта, муназзам мураттаб, ба назму 
тартиб даромада, афъол феъл, рафтор,нотиқ-
гӯянда барин калимаҳои нофаҳмо сабаби 
нороҳат гардидани хонишу фаҳмиши хонан-
да мегардаду онҳо аз мутолеаи асарҳо даст 
мекашанд ва дигар хоҳиши хондан дар онҳо 
пайдо намешавад. Мақсади мо аз танқида ин 
аст, ки он калимаҳои душворфаҳмро, ки ис-
тифода намуданд, дар поёни мавзуъ (китоб) 
маънои онҳоро нависанд ва ба хонанда ягон 
мушкилӣ наоранд. Шоирони классики форсу 
тоҷик аз калимаҳои арабӣ, туркӣ, ӯзбекӣ дар 
шеърҳо, ғазалҳо, асарҳояшон истифода мекар-
данду дар зери он калимаҳои нофаҳмояшро, 
яъне луғаташро менавиштанд ва ба бача ягон 
мушкилӣ намеовард. Мо омӯзгорон хоҳиш 
дорем, ки дар тамоми муассисаҳои таълимӣ, 
мактабҳои олии касбӣ, новобаста ба касбу 
ихтисосашон хуб мешуд, ки соатҳои забон, 
адабиёт, этика, луғатшиносӣ зиёд карда ша-
ванд, то хонандагон дарки дурусти кали-
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маву ибораҳоро фаҳманд. Забони давлатии 
мо ин забони тоҷикист. Пас ҳар як фарди 
Тоҷикистонро зарур аст, ки забони тоҷикиро 
дуруст донад ва озод сухан карда тавонад. 
Бархе мегӯянд, ки забони тоҷикӣ чӣ омӯхтан 
дорад?. Ин забони худамон, мо сухан гуфта 
метавонем шуд-да. Ба ин гуфтаҳо мо забон-
шиносон зид ҳастем. Дар раванди таълим 
борҳо мушоҳида намудем, ки одитарин чизро 
нафаҳмида ба хатогиҳои имлоиву граматикӣ 
ва услубӣ роҳ медиҳем. Навиштани “баёнот” 
“гузориш”,”ариза”-ро бархе аз одамон сарфаҳм 
намераванд. Аз дигарон мепурсанд, хоҳиш 
менамоянд ки тарзи навишти ин қисмати за-
бон яъне ҳуҷҷатнигориро ба онҳо кӯмак на-
моянд Дониши шахс ҳамон вақт муассир, 
таъсирбахш, таъсиркунанда, мешавад, ки ту 
онро ба дигарон расонда тавонӣ. Дар дони-
стани забони хеш растагор шавӣ. Замони ис-
тилои Искандари Мақдунӣ, истилои араб мо 
форсизабонҳо беҳтарин асарҳои арзишманди 
худро аз даст додем ва ноумед нашудем, чун-
ки дар он замонҳо шахсиятҳои донишманд 
зиёд буданд, ки он ёдгориҳои безаволро аз ёд 

медонистанд. Онҳо сарҷамъ шуда аз нав он 
ёдгориҳоро ба риштаи қалам кашиданд то ки 
ин абётҳои бузург аз байн нараванд. Мисоли 
гуфтаҳои мо ин китоби муқаддаси “Авесто” 
буд, ки баъд аз сӯзондану нобуд карданҳо, 
нусхаи асосии онро бо худ бурдаанд ва гу-
мон карданд, ки акнун миллат ва забон аз 
байн меравад, аммо нақшаҳои палиди онҳо 
бенатиҷа анҷом ёфта дар 12 ҳазор пӯсти гов 
бо хатти заррин аз нав таълиф(навишта) шуд. 
Ин бузургӣ шаҳодат аз он буд, ки мардуми 
кӯҳанбунёди форсу тоҷик донандаи илму маъ-
рифат буданд ва то ба имрӯз ҳастанд. Онҳо 
китобҳои пурарзишро сӯзонда нест карда бо-
шанд ҳам дониши мардуми моро нобуд карда 
натавонистанд. Таърих гувоҳи(шоҳиди) ин 
рӯзҳои нангин аст. Мо бояд забон, миллат, 
муҳаббат ва одамгарию дӯстиро дар байни 
халқамон боз ҳам мустаҳкам намоем, то чаш-
ми бади душман ба миллату забони тоҷикӣ 
нарасад. Гуфтаҳои Исмоли Сомониро шиор 
намуда аз миллату аз забони давлатиамон де-
воре шавем, ки ягон душман ба мо ва забону 
ватанамон осеб нарасонад.

Илми тибби муосири тоҷик талафоти 
калон дод. Яке аз мутахассисони варзидаи 
соҳаи дерматовенерология, донишманди маъ-
руф, устоди соҳибтаҷриба ва олими пухтакор, 
доктори илмҳои тиб, профессори кафедраи 
дерматовенерологияи МДТ “ДДТТ ба номи 
Абӯалӣ ибни Сино” Мавҷуда Сироҷиддиновна 
Исоева 17 феврали соли 2022 баъди бемории 
вазнин аз олам даргузашт.

Исоева Мавҷуда Сироҷиддиновна 18-
уми августи соли 1942 дар ноҳияи Колхо-
зобод ба дунё омада, пас аз хатми ДДТТ ба 
номи Абӯалӣ ибни Сино (1967) тамоми умри 
азизи худро фидои тандурустии аҳли ҷомеа 
сохтаанд. Боиси ифтихор аст, ки Мавҷуда 
Сироҷиддиновна ба сифати устоди моҳир 
тӯли солҳои зиёд дар Донишгоҳи тиббӣ ба 
таълиму тарбия ва омодасозии мутахассисо-

ТАЪЗИЯ

ИСОЕВА МАВҶУДА СИРОҶИДДИНОВНА
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ни ҷавони соҳаи тиб машғул гашта, ҳамчун 
устоди ҳақиқии якчанд насли табибони кишвар 
шуҳрату эътибори калон пайдо намуданд.

Фаъолияти меҳнатиашонро Исоева М.С. 
солҳои 1967-1969 ҳамчун сардухтури диспан-
сери бемориҳои пӯст дар ноҳияи Конибодом 
оғоз намудаанд. Солҳои 1969-1971 ординатори 
клиникӣ дар кафедраи дерматовенерологияи 
ДДТТ ба номи Абӯалӣ ибни Сино, солҳои 
1971-1974 аспиранти кафедраи дерматовене-
рология, солҳои 1974-1980 ассистенти кафе-
дра, солҳои 1980-1999 дотсенти кафедра ва аз 
соли 2000-ум то кунун профессори кафедраи 
дерматовенерологияи МДТ “ДДТТ ба номи 
Абӯалӣ ибни Сино” буданд.

Ҳамчун олими сермаҳсул муаллифи таъ-

лифоти зиёди илмӣ буданд, ки имрӯз ҳам 
ҳамчун осори пурарзиш дар байни олимон 
ва мутахассисони соҳа қимати зиёдеро соҳиб 
мебошанд. Хизматҳои бисёрсолаи устоди 
гиромӣ Исоева Мавҷуда Сироҷиддиновна бо 
ордени «Шараф» ва унвони “Корманди шои-
стаи Тоҷикистон” қадр карда шудаанд.

Раёсати ДДТТ ба номи Абӯалӣ ибни 
Сино бинобар даргузашти профессор Исоева 
Мавҷуда Сироҷиддиновна ба наздикону пай-
вандон, хешу ақрабо ва шогирдони марҳум 
изҳори тасаллият менамояд.

Хотираи неки ин устоди бузург ва олими 
варзида то абад дар ёди мо боқӣ хоҳад монд.

Раёсати МТҒ “Донишкадаи тиббӣ 
иҷтимоии Тоҷикистон”

4 марти соли 2022 донишманди маъруфи 
тоҷик, доктори илмҳои тиб, Узви вобастаи 
Академияи илмҳои ҶТ, Аълочии тандурустии 
ҶШС Тоҷикистон, устоди мумтоз ва олими 
пухтакор, профессори кафедраи дерматовене-
рологияи МДТ “ДДТТ ба номи Абӯалӣ ибни 
Сино” Подабон Тошматович Зоиров аз олам 
даргузаштанд.

Зиндаву ҷовид монд, ҳар кӣ накӯном зист,
К-аз ақибаш зикри хайр зинда кунад номро

Подабон Зоиров 9 майи соли 1942 дар 
шаҳри Кӯлоб ба дунё омада, пас аз хатми 
ДДТТ ба номи Абӯалӣ ибни Сино (1965) 
бештари умри азизи худро фидои тандуру-
стии аҳли ҷомеа сохтаанд. Боиси ифтихор аст, 
ки марҳум Подабон Зоиров ҳамчун устоди 
моҳир солҳои зиёд таълиму тарбия ва омо-
дасозии мутахассисони ҷавони соҳаи ти-
бро дар Донишгоҳи тиббӣ як самти мухими 
фаъолияти касбии хеш қарор дода, ҳамчун 
омӯзгори мушфиқу меҳрубон ва сахтги-
ру сеталаб сазовори ҳурмату эҳтироми ба-
ланд гаштаанд ва бесабаб нест, ки то имрӯз 
ҳамчун устоди ҳақиқии якчанд насли табибони 
соҳибмаълумоти ҷумҳурӣ шинохта мешаванд.

Фаъолияти меҳнатиашонро П.Т.Зоиров 
дар самти муолиҷаи бемориҳои пӯст оғоз на-
мудаанд. Баъдтар оид ба масъалаҳои мубрами 
соҳаҳои дерматовенерология, эпидемиология, 
патогенез ва муолиҷаи дерматозҳои музмин ва 
бемориҳои венерикӣ таҳқиқотҳои арзишманди 
илмӣ бурда, ҳамчун олими варзида на танҳо 
дар дохили ҷумҳурӣ, балки берун аз он маъ-
руфияти зиёд пайдо намуданд.

ЗОИРОВ ПОДАБОН ТОШМАТОВИЧ
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П.Т.Зоиров солҳои 1970-1978 ассистенти 
кафедраи дерматовенерология, солҳои 1979-
1980 ходими хурди илмӣ, солҳои 1974-1980 
ассистенти кафедра, аз соли 1983 мудири 
кафедраи бемориҳои пӯст ва венерикӣ, но-
иби ректори Донишгоҳи давлатии тиббии 
Тоҷикистон ба номи Абӯалӣ ибни Сино оид 
ба корҳои илмӣ (1996-2005) ва аз соли 2005-ум 
то кунун профессори кафедраи дерматовене-
рологияи МДТ “ДДТТ ба номи Абӯалӣ ибни 
Сино” буданд.

Хизматҳои бисёрсолаи устоди гиромӣ 
Подабон Зоиров бо мукофотҳои олии Ватан-
ордени «Шараф» дараҷаи II, Аълочии тан-
дурустии ҶШС Тоҷикистон (1984), инчунин 
Ҷоизаи байналмилалии ЭКО дар соҳаи илм ва 

технология (2000) қадрдонӣ гаштаанд.
Раёсати ДДТТ ба номи Абӯали ибни Сино 

бинобар даргузашти олими нуктасанҷ, табиби 
беҳамто, педагоги моҳир профессор Подабон 
Тошматович Зоиров ба наздикону пайвандон, 
ҳамкасбон ва шогирдони марҳум изҳори та-
саллият менамояд.

Ёди неки тин марди шариф дар қалби кул-
ли ихлосмандонаш то абад боқӣ хоҳад монд.

Баъд аз вафот турбати мо аз замин маҷӯ,
Дар синаҳои мардуми ориф мазори мо

Руҳат шод ва манзили охиратат обод бод, 
устоди бузург!

Раёсати МТҒ “Донишкадаи тиббӣ 
иҷтимоии Тоҷикистон”


